LICUE FORMATION MODULE INITIAL FFCO

PROVENCE
ALPES

CATE DAZUR
DE COURSE > Automne 2026

DORIENTATION » Obligatoire avant toute formation :
. g R . ) o . L. Course d'Orientation
Animateur, Traceur, Contréleur des Circuits, Délégué Arbitre Régional ————Fedeetionfancae
» (dont le stage Ligue Délégué Arbitre Régional fin 2026)

Lieux et dates du stage :
- Mercredi 30/09, 07/10 et 14/10 en distanciel de 18h a 20h30
- Dimanche 8/11 en présentiel a Venelles (13) de 9h a 17h (sur le terrain et en salle)

Animation : BERRIEN Olivier et CHAMPIGNY Laurent
Prérequis : étre licencié (hors licence bénévole)
Inscription : sur le site co-paca.info avant le 23/09/26
Cot par stagiaire :

- Licencié PACA : 0 € (prise en charge des colts par la Ligue, dont le repas du dimanche)
- Licencié hors PACA : 30 € (repas du dimanche compris)

. Temps
Contenus de formation indicatifs
Présentation des stagiaires
Présentation des exigences et du contenu de la formation 30 min
Présentation de |'architecture de formation fédérale
] En
Session 1 - distanciel Culture générale CO 1h00
Contenus théoriques ou Définition, valeurs éducatives, développement durable
2h30 P
(2h30) présentiel
Prévention et sécurité
Aspects sécuritaires de la pratique CO, prévention des risques 1h00
liés @ l'activité sportive, prévention du dopage
La carte, le circuit, le poste
Spécifications IOF, éléments constitutifs du circuit, 45 min
En le poste en CO pédestre/définitions de poste
Session 2 — . .
.. distanciel ieis
Contenus théoriques Culture compétitive 45 min
{2h30) - ! Formats de course en CO pédestre et les circuits de couleur
Culture réglementaire
Organisation d’une manifestation/entrainement, 1h00
encadrement, focus sur les stages sportifs
Session 3 En Culture technique en CO pédestre
ession . distanciel -
Contenus théoriques ou Les fondamentaux technigues 1h00
{2h30) T tiel Terminologie spécifique au tracage 45 min
Méthode fédérale 45 min
. g 3h00
Epreuves de maitrise de 'activité (dé
Mise en pratique et Matinée Suivi d’itinéraire et pose Mmmpn‘s )
évaluation i i
(7h30) Epreuve de QCM sur la connaissance/maitrise de I'activité 1h00
Travaux pratiques d'élaboration de parcours
En présentiel Présentation des intéréts du logiciel OCAD / Purple Pen - 3h00
uniquement Aprés-midi Démonstration et mise en situation par groupe
Bilan de fin de formation 30 min




