
FORMATION MODULE INITIAL FFCO 
Automne 2026 - Séance Hautes-Alpes 

Obligatoire avant toute formation (si pas déjà diplomé FFCO) : Animateur, Traceur, Contrôleur des Circuits, Délégué 
Arbitre Régional (dont le stage Ligue Délégué Arbitre Régional fin 2026).​
Cette formation a pour objectif de former des bénévoles sur l’organisation de courses d’orientation afin de leur 
donner des bases communes. 
 
Lieux et dates du stage : 

●​ Partie 1: Samedi 17/10 en présentiel sur Briançon (05) de 10h à 18h.​
OU En visio sur demande (inscrits avant le 30/09). 

●​ Partie 2: Dimanche 8/11 en présentiel à Chorges (05) de 9h à 17h (à la brasserie et sur le terrain). 
 

Animation : 
LAVALLEE Sylvan 

Prérequis : 
Etre licencié (hors licence bénévole). 

Coût par stagiaire : 
Licencié PACA : 0 € - Prise en charge des coûts, dont le 
repas par la Ligue (hors déplacements). 
Licencié hors PACA : 60 € Repas compris 

Inscription : 
Sur le site co-paca.info avant le 15/10/2026 

 
Session / partie Modalité Contenus de formation Temps 

Session 1 – Contenus 
théoriques (2h30) 

Samedi 17/10 en 
présentiel sur 
Briançon 
(05) de 10h à 18h. 

 
OU En visio sur 
demande (inscrits 
avant le 30/09) 

Présentation des stagiaires 
Présentation des exigences et du contenu de la formation 
Présentation de l’architecture de formation fédérale 

 
30 min 

Culture générale CO 
Définition, valeurs éducatives, développement durable 

 
1h00 

Prévention et sécurité 
Aspects sécuritaires de la pratique CO, prévention des 
risques liés à l’activité sportive, prévention du dopage 

 
1h00 

Session 2 – Contenus 
théoriques (2h30) 

La carte, le circuit, le pose 
Spécifications IOF, éléments constitutifs du circuit, le poste 
en CO pédestre/définitions de poste 

 
45 min 

Culture compétitive 
Formats de course en CO pédestre et les circuits de couleur 

 
45 min 

Culture réglementaire 
Organisation d’une manifestation/entraînement, 
encadrement, focus sur les stages sportifs 

 
1h00 

Session 3 – Contenus 
théoriques (2h30) 

Culture technique en CO pédestre 

Les fondamentaux techniques 1h00 

Terminologie spécifique au traçage 45 min 

Méthode fédérale 45 min 

Mise en pratique et 
évaluation (7h30) 

 
Dimanche 8/11 en 
présentiel à Chorges 
(05) de 9h à 17h (à la 
brasserie et sur le terrain). 

Matinée 
Travaux pratiques d’élaboration de parcours 
Présentation des intérêts du logiciel OCAD / Purple 
Pen. Démonstration et mise en situation par groupe. 

 
3h00 

 
 
 

Après-midi 

Épreuves de maîtrise de l’activité 
Suivi d’itinéraire et pose 

 
3h00 

Epreuve de QCM sur la connaissance/maîtrise de 
l’activité 1h00 

Bilan de fin de formation 30 min 
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