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INTRODUCTION
Pierre remercie tous les experts pour leur investissement

Nous voila de nouveau réunis pour faire le point et tenter d’améliorer la qualité de nos organisations a partir des observations
faites sur nos courses.

Malheureusement, on reste sur une présentation traditionnelle que je prépare a partir des CR d’arbitre (quand je les ai !) et de
mes constatations sur les courses. Ce serait bien qu’il y ait davantage de remontées des organisateurs (problémes rencontrés,

difficultés, innovations, ...), des traceurs, contréleurs, GECmen (autocritique, propositions, ...) et des délégués/arbitres (leur
mission, les points forts, les faiblesses, les améliorations possibles).

BILAN DE LA SAISON 2025
Commentaires

en bleu, les commentaires de Rémi Gardin
Faits marquants Débat sur les problemes d’autorisation ONF/chasseurs en
- Les CF CO a ski a Arvieux en janvier particulier a Aubignosc et tout récemment a Port de Bouc
- La belle réussite du Provom en février avec 800 participants | S’ajoute a ¢a la surfréquentation des cartes forét du 04
- La pression des chasseurs sur certains sites Utiliser les documents fédéraux qui démontrent notre absence
- Pas de CPC depuis 3 saisons ; mais programmé en 2026 d’impact sur la végétation mais ce ne sont malheureusement
- Aprés son apparition en 2024, le relais sprint n’a pas été pas des études réalisées dans notre région et elles n’ont jamais

reconduit cette saison ; mais a nouveau programmé en 2026 | concerné notre impact sur la faune (dérangements) qui est
réguli¢rement avancé par ’ONF ou les techniciens
environnementaux (Natura 2000).

Des participants suggerent que la FFCO rédige un ou plusieurs
documents synthétiques a destination des organismes aupres
desquels nous sollicitons nos autorisations. Documents qui
donneraient des explications sur la fagon dont est organisée
une CO et du coup sont tres faible impact sur le milieu naturel.
Un courrier a été fait auprées de la fédé.

Plannings OUI ! C’est un point récurrent, que ce soit au niveau régional
- Attention aux plannings trop tendus (carto, autorisations, ou national. Importance de la fonction de délégué pour le
organigramme, 1* jet des circuits) DAR...Au niveau régional, la fonction de délégué est certes

beaucoup moins importante qu’au niveau national, mais elle
doit étre menée de bout en bout !
Pour le tragage/contrdle, également attention aux respects des




échéances mais, parfois, si le traceur ne connait pas les zones
interdites ou bien ou va étre I’atelier Arrivée/GEC ou encore
les moyens qui sont disponibles (notamment en sprint avec les
¢léments de sécurité), difficile pour lui de se projeter...

Formats de course

- Rien n’empéche de proposer des formats de course non
traditionnels (par exemple une LD urbaine ou un sprint long
avec une échelle non conforme) ; a valider par la commission
arbitrage lors de 1’¢laboration du calendrier et bien sir, ne
sera pas au CN

- La 1¢ére tache du délégué (largement en amont) est de
valider la carte en fonction du format (sprint, MD, LD, relais,
...) et de s’assurer que la derniére version est suffisamment a
jour et que les symboles sont conformes

Oui, au CN que les courses aux formats « officiels ». A noter
que dans le RC 2026, il est prévu sur 2026 de séparer le CN
entre sprint (et bien sprint, pas urbain) et forét.

Pour les DAR, je ne sais pas en PZ mais il est possible qu’ils
ne soient forcément tous vraiment compétents sur la question
de la carto -> faire le lien rapidement avec le CCR si gros
doutes !

Parking
- Faut-il s’en tenir au point GPS du parking ?

- Méme en cas de grand parking, la présence d’un bénévole
est préférable

Un fléchage, méme,minimal, ¢’est quand méme mieux... (tout
le monde s’accorde sur se point)

En sprint, réfléchir en amont sur cette question de parking ->
hors zone de course + éventuellement prévoir un itinéraire
obligatoire dans les consignes de course pour rejoindre
I’accueil (pour éviter de passer a pied dans la zone de course)

La carte
- Publier la carte sur co-paca si elle a déja été utilisée et
I’afficher a I’accueil

Oui, et si publication, autant le faire avec un fichier de bonne
qualité (pas comme la vignette dans la cartotheque FFCO)

Les circuits

- On devait sensibiliser sur le respect des zones interdites
Un courrier aux clubs a été fait

On devait faire un courrier aux licenciés qui n’a pas été fait

- Ne pas oublier d’indiquer I’emplacement de la prise de carte
- Définition de poste pour la balise départ

- Mettre une toile sur la balise arrivée

- Premier poste différent pour chaque circuit : si commun a 2
circuits intercaler les départs minutes paires/minutes impaires
- Distance entre 2 postes avec le mode SIAC ? Voir retour
seminaire TN

- Attention aux définitions de poste ; par exemple le pied d’un
sommet (tout dépend de la taille du sommet), une jonction de
ruisseaux mais qui ne figure pas sur la carte ou une ruine
planquée dans la végétation tres dense

- Mettre une toile sur la balise arrivée

Sur le respect des zones interdites -> celui qui est en 1°° ligne
c’est tout de méme le traceur ! C’est a lui de faire en sorte de
ne pas inciter a y passer dedans (quitte a ce que ce soit peut-
étre « moins intéressant » parfois). C’est évidemment la
mesure la plus efficace

Si nécessaire, prévoir du rubalisage + bénévole controleur
(voir méme un itinéraire obligatoire pour traverser une zone).
En forét, un choix d’iti basé sur le contournement d’une zone
en croisillons violine, ¢a devrait étre normalement retoqué par
le CCR

En sprint, les zones infranchissables et pas forcément bien
visibles doivent €tre systématiquement rubalisées (si 100
coureurs passent a travers un petit parterre de fleurs en cours
de plantations/ou fraichement planté carto en vert olive, je ne
suis pas sir que cela fasse franchement plaisir au Maire...avec
toutes les incidences que cela peut avoir derriere et notamment
des refus de nouvelle orgas sur ce terrain)

Tiret de prise de carte = Astuces OCADI18 : Tracer son
itinéraire obligatoire (tirets violine) entre atelier départ et
triangle, puis ajouter un sommet de coin au niveau a
I’extrémité de cet itinéraire (au niveau de la prise de carte).
Cela permet un ajout automatique du tiret de prise de carte déja
orienté.

Defs de poste : Oui, bien entendu pour le départ + ne pas
oublier d’insérer dans les defs tous les « objets de parcours » =
passage obligatoire, itinéraire balis¢ notamment).

Le cas de la ruine sous la végétation dense, ¢’est plus un souci
de préba/contrdle préba (poste loto ?)

1" poste : on est OK. Si poste identique sur 2 circuits,
importance des consignes du traceur a la GEC.

L'atelier départ
- Prévoir des sas suffisamment grands et si possible, éloigner

la zone d’attente qui est souvent trés bruyante

- Attention aux changements d’horaire sur place qui sont
souvent trés perturbateurs : voir modifs reglement

- Une nouveauté : la tablette avec affichage des partants

- L’horloge au prédépart doit étre réglée a H + 6 pour un
départ toutes les 2 minutes avec 3 box

- Prévoir un couloir séparé pour les loisirs

Oui pour le couloir séparé pour les loisirs !

Normalement, distance prise de carte->départ ¢’est dans les
consignes de course et/ou annonce de course.

Ne pas mettre le boitier départ en mode SIAC




- Afficher les consignes de course et les horaires de départ
- Indiquer la distance entre la prise de carte et la balise départ

L'arrivée

- si mode SIAC, ne pas oublier de programmer le boitier
arrivée

Voir I’exposé fait au séminaire TN sur le sujet

Oui et pour le STAC, d’autres points d’attention :

- Programmation des boitiers contrdle SIAC (ex :
CFRS 2025, un des 2 boitiers était en fait programmé
en « effacer »...)

- Le bénévole qui se balade dans le sas de départ avec
un boitier « Arrivée » dans la poche... (déja vu sur
une régionale)

- Programmer le boitier « départ » au contact et pas en
SIAC (étre certain que les coureurs ont pris le départ
+ limiter les risques de bipper le départ si la prise de
carte est trés/trop proche, c’est du déja vu aussi)

- Ensprint:

o  Siposte au niveau d’un infranchissable,
écarter le piquet/tréteau (éviter de
poingonner en passant la main au travers
d’un haie en V4, ou a travers une cloture...)

o  S’il faut sécuriser une traversée de route en
mettant un poste pour forcer le passage a un
endroit donn¢, on le met bien avant la
traversée et pas besoin d’en mettre un avant
et un apres (non respect réglementaire des
distances entre poste + forte chance que le
poste en sortie ne soit pas poingonné : il y a
des retours comme quoi s’il y a moins de 3
ou 4 secondes entre 2 postes, la puce ne peut
pas enregistrer le passage).

- Siposte dédoublg, écarter les boitiers (distance de
3m)

- Si course sur 2 jours avec les mémes boitiers,
attention a la question de la programmation de temps
d’activation (le délai repart a 0 uniquement si
poingonnage au contact) -> vous avez ¢té directement
concernés par cela sur le CFC 2024.

L'organisation
- Attention aux inscriptions sur place qui ne doivent pas priver

de carte les coureurs inscrits a 1’avance ; prévoir dans ce cas
des coupons pour ’atelier départ (a signaler : le cas d’un
tricheur récidiviste qui échappe au paiement !)

- On a pris pour habitude de ne pas récupérer les cartes sur les
challenges sauf pour les championnats de ligue

- Dans le cas ou il a 2 manches, prévoir un décalage pas trop
important entre les 2 manches

- Des documents sont disponibles sur co-paca :

réglements des compétitions (FFCO) et du challenge
échéancier de 1’organisateur

mémento du corps arbitral (FFCO)

check list du délégué/arbitre

compte-rendu d’arbitre

Le cas des enchainements de 2 manches ou course...Pas la
chose la plus évidente a gérer pour une orga car il faut un
nombre de bénévole important si on veut enchainer rapidement
(avec les risques d’erreur qui peuvent en découler, importance
du role de délégué sur ce point pour faire en sorte que tout soit
bien prévu en amont)

Check list du délégué/arbitre
Elle a été complétée et remise en forme : commentée en

réunion par Pierre
Voir document joint

MODIFICATIONS DU REGLEMENT PACA POUR 2026 Pierre Delenne

Horaires de départ

- Les horaires non pris a I’avance et les modifications d’horaire doivent étre donnés par I’atelier accueil
- Pour les championnats de ligue MD et LD, les départs sont donnés aux horaires prévus (pas de départs au boitier) ; les
retardataires partent sans modification de leur heure de départ (I’arbitre doit vérifier que I’atelier départ est formé a cette

procédure).

- Pour le championnat de ligue de sprint, les retardataires sont reportées en fin de grille (départ au boitier)




Tarifs

- 1 seul tarif pour les challenges et championnats de ligue, 1égérement moins cher pour les sprints
- Tarif pour une 2éme course le méme jour (par exemple 2 sprints)

- Tarifs maxi pour les non licenciés selon la couleur du circuit (different sur Violet et Orange)

- Tarifs finale et CPC

RETOUR SUR LE SEMINAIRE TN/CCN (13-14 décembre 2025) Laurent Champigny

Ce séminaire a été trés axé sur les formats sprints et notamment sur les aspects de sécurité + carto (pour la carto de sprint, il est
vrai que ¢a semble au premier abord plus facile que la forét mais en réalité c’est trés loin d’€tre le cas et, en termes de qualité
de dessin/lisibilité, le boulot est immense pour arriver a quelque chose de qualitatif).

Egalement, il a été présenter un tuto sur les questions de mise en page car on sait que c’est parfois compliqué. Il sera dispo sur
le site de la fédé.

Laurent commente une présentation de Charly Boichut sur les conséquences pour I’organisateur de ’utilisation des puces
SIAC

En sprint, distance minimum entre 2 postes : 15m en ligne droite, 25m en distance réelle

Si on met 2 boitiers pour un méme poste (par exemple, le poste 99 ou I’arrivée), ils doivent étre distants de 1m50. En général 1
seul boitier suffit

Voir document joint

AVENIR DU VIT O
- participations 2022-2025 :
- 2022 : 5 courses dont 1 annulée et 1 course avec tous les circuits annulés ; 41, 32 et 70 participants
- 2023 : 5 courses dont 1 annulée ; 54, 52, 50 et 47 participants
- 2024 : 2 course dont 1 annulée ; 74 participants
- 2025 : 4 courses dont 2 CF ; 263 et 258 participants (les 2 CF), 68 et 41 participants
- 2026 : 2 courses prévues
- peu de pratiquants ; hormis les 2 championnats de France (environ 260 participants), la participation aux courses
régionales a VTT varie de 32 a 74 participants
- peu de clubs organisateurs : OPA, Poles, MARCO (avec Paca Raid), TSN, CD84
- une organisation lourde pour un retour décevant et des risques financiers malgré 1’aide de la ligue (200€
systématiquement)
- quelles pistes ?
Alléger I’organisation
Augmenter 1’aide de la ligue : ne réglera pas le probléme
Coupler avec une autre course sur 1 WE
Organisation commune avec les clubs des ligues voisines
Proposer un stage découverte pour attirer de nouveaux pratiquants : contacter les clubs cyclistes et de raid
Ce serait bien qu’il y ait au moins 3 courses dans 1’année
Projet 2027 pour 2 courses nationales sur 1’ Arbois

BILAN FORMATION 2025
— Stage initiation carto de proximité animé par Léo Falcone (1-2 mars a Aix) : 15 stagiaires
—  Une journée GEC animée par Richard (26 oct a Venelles) : 8 participants
— Un stage CCR animé par Laurent Champigny et Olivier Berrien (22-23 nov a Plan d’Aups) : 6 stagiaires
—  Diplomes validés : 2 moniteurs, 1 TN VTT, 6 TR, 1 TR ski, | TR VTT (VAE)
—  Merci aux formateurs et aux tuteurs !

PROJET DE PLAN DE FORMATION 2026
L’architecture fédérale de formation a évolué. Apparition d’un tronc commun avant les formations d’animateurs, TR ou DAR
Une formation des formateurs aura lieu prochainement (3h en visio)

—  Un stage tronc commun

— Un stage DAR au dernier trimestre ?

—  Une journée GEC : regroupement des utilisateurs

— Utilisation de logiciels carto pour exercices, mise en page, ...

—  Nos formateurs : Daniel André, Fabrice Balp, Olivier Benevello, Olivier Berrien, Laurent Champigny, Frangoise Deli,

Georges Deli, Richard Heyriés

DESIGNATION DES EXPERTS POUR 2026
—  Clest la ligue qui désigne le CCR mais celui-ci peut appartenir au club organisateur (sauf lorsqu'il s'agit de valider un
TR stagiaire ou un CCR stagiaire). Jusqu'a maintenant, en PACA, les clubs ont désigné librement leur CCR ; on
poursuivra ainsi, la ligue se réservant le droit de refuser un CCR désigné.
—  Voir tableau de répartition des experts 2026 sur challenge pédestres et VIT et sur les raids ainsi que des stagiaires a
valider
— On constate que ce sont un peu toujours les mémes qui s’y collent | Mais comment faire pour une meilleure



répartition dans le temps ? Les DAR sont désignés par les clubs ; pour eux ainsi que pour les CCR qui ont a valider
des stagiaires, il est fait appel aux volontariat. Mais c¢’est vrai que le volontariat a ses limites et qu’il faut éviter
d’atteindre le point de non retour ! Espacer davantage nos formations pour limiter le nombre de stagiaires a valider ?
Ou au contraire former davantage d’experts pour un turn over plus important ?

— Suggestion : lors de la construction du calendrier PACA, n’accepter les candidatures pour des challenges que si un
arbitre est fourni

DIVERS

2 propositions :
- Un modé¢le formaté pour les consignes de course
- Appli Qfield pour aider au préjalonnage et a la pose (utilisé par I’OPA pour la finale) : ne peut étre qu’un outil d’aide
mais attention aux sources d’erreur

CONCLUSION
- des rappels basiques mais toujours nécessaires
- le réle important du délégué arbitre en amont (validation carte, autorisations, annonce de course et consignes, ...)
- un peu plus d’implication de nos experts pour la préparation et I’animation de ce séminaire
- les limites du volontariat
- je passerai prochainement la main sur mon réle d’animateur de la commission arbitrage

Documents joints
- CheckList du délégué arbitre

- Reglement PACA pour 2026
- Retour du séminaire TN (mode SIAC)
Jeu SIAC
SIAC pour coureurs
SIAC pour organisateurs
- Experts pour les organisations PACA 2026



