ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CHALLENGE PACA de VTT'O

Dimanche 30 novembre 2025

FONTBLANCHE

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : MARCO - PACARAID
Directeurs de course : Jean-Luc Barral —
Délégué — Arbitre régional : Jean-Marc Courdier

Maxence Volpe

Controleur des circuits régional CO a VTT : Matthieu Brun

Traceur régional CO a VTT : Jean-Luc Barral
GEC : Anne Barral

Nom : La croix de Malte

Relevés : 2012 - Mise a jour : M. Volpe 2023 et 2025
Cartographe : X. Gaillard - E. Pomet dessin X. Gaillard

ACCES
Fléchage : jonction D3-D3D
43°14'10.5"N 5°40'44.4"E

Distance parking-accueil : sur place
Distance accueil-départ : sur place
Distance arrivée-accueil : 200 m
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Course d'Orientation
— Fedération Frangaise
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

(0]V]]

Echelle : A, B, C: 1/15 000° -
E:1/10000°

Equidistance : 5m

Type de terrain : méditerranéen, alternance de
chemins et sentiers plus ou moins caillouteux

D:1/12 500°-

Accueil : 9h parking des Cistes sur D3 entre le Grand
Caunet et la Bégude

Départ : 10h-12h
Remise des récompenses : 14h

Nombre de circuits VTIT compétition : 5
Nombre de circuits VTT initiation : 1
VAE possible mais non classé

RESULTATS

Copacainfo
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Proposition d’un circuit pédestre d’entrainement

POINCONNAGE SIAC AIR
Sans contact
Poingonnage "normal" actif

&

Buvette et petite restauration sur place

Licenciés FFCO : adultes 8 €, -18 ans 5 €

Non-licenciés FFCO : adultes : 15 € avec pass compétition, - 18 ans : 11 € avec pass compétition
Non-licenciés non chronométrés : sur circuit loisir uniquement : adultes : 11 €, -18 ans : 7 €
Inscrits absents le jour de la course : 2 €
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Entrainement pédestre : 4€, tarif famille : 10€
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https://maps.app.goo.gl/daduUxE94AoGXjoY8
https://co-paca.info/challenge-paca-co

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise
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3’ INSCRIPTIONS

Inscription sur http://inscriptions.co-paca.info/ obligatoires avant le lundi 24 novembre 2025 a 23h59
Choix des horaires de départ sur http://cab84.free.fr/ligue/

*Pour étre chronométreé vous devez obligatoirement prendre connaissance du questionnaire de santé fédéral
https://www.ffcorientation.fr/media/cms _page media/75/questionnaire_de_sante FFCO prwOyXO.pdf
ou pour les mineurs

https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page _media/75/questionnaire_sante_sportif mineur.pdf

et des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page media/75/10REGLESDOR.pdf

il vous sera demandé, a I'accueil une signature attestant cette prise de connaissance.
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Maxence Volpe : 06 12 56 68 15
Jean-Luc Barral : 06 74 45 74 48

LIGUE
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COTE DAZUR
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