ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Challenge PACA N°1
Dimanche 8 février 2026

Base de loisirs La Garenne PEYNIER (13)

INFORMATIONS

GENERALES

Organisation : MARCO 1303
Directeur de course : Alexis VADROT

Délégué - Arbitre régional : Richard HEYRIES

Controleur des circuits régional CO a pied : Olivier BERRIEN

Traceur régional CO a pied : Sebastien LATIL
GEC : Anne Barral

CARTE
Nom : Peynier La Garenne 2014D13117

Ancienne carte
Relevés : Mise a jour 2026 pour ce challenge

Cartographe : Daniel SECKLER

Fléchage : A partir de la jonction D56B et
D57A

GPS du parking :https://maps.app.goo.gl/
7xTBqWangqEReHYAUA

Aréna: Base de Loisirs La Garenne PEYNIER

Distance parking-accueil : 100m
Distance accueil-départ : 100m
Distance arrivée-accueil : sur place

CIRCUITS

Nombre de circuits compétition : 10
Nombre de circuits initiation: 1 loisir qui
peut étre écourté + vert accompagné en
dehors de la zone de course
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Course d'Orientation
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Echelle :7500e
Circuits A Recto-verso sur A4

Equidistance : 5m

Type de terrain : Méditerranéen semi ouvert
Forét assez claire avec parfois de la
végétation dense.

Protection des jambes recommandée

HORAIRES

Accueil : A partir de 9h
Départ: 10h a 12h

Prise d’horaire de départ sur site http://

cab84.free.fr/ligue/index.html
Jusqu’au jeudi 05/02/2026 a 20h

Fermeture des circuits: 14h30

Sans horaire de départ, ’accueil attribuera un
horaire au coureur

Remise des récompenses: 14h30

RESULTATS

https://co-paca.info/
https://liveresultat.orientering.se/
Affichage sur place
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https://maps.app.goo.gl/7xTBqWanqEReHYAUA
http://cab84.free.fr/ligue/index.html
https://co-paca.info/
https://liveresultat.orientering.se/
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Buvette: du salé, du sucré, des crépes, boissons chaudes....

Licenciés FFCO : 19 ans et plus = 9€; 18 ans et moins = 6€; Vert acc = 3€

Individuels:
Non licenciés circuits (chronométrés) orange et violet: 14€
Non licenciés circuits (chronométrés) vert, bleu et : adultes = 10€ et jeunes = 6€

Non licenciés circuit loisir (non chronométré): adultes = 10€ et jeunes = 6€

Groupes et familles:
Seulement sur le circuit loisir (non chronométré) = 20€ pour 3 cartes et 1 puce

Inscriptions sur place: 2€ supplémentaires dans la limite des cartes disponibles
Coureur absent: 2€

Prét de puce : contre caution (C.l. ou clés de voiture) Facturation de 40€ en cas de perte

INSCRIPTIONS

Jusqu’au lundi 02 février 2026 a 23h59 : https://inscriptions.co-paca.info/
Inscription sur place dans la limite des cartes disponibles
Les licenciés inscrits en ligne ne passeront pas par [’accueil

L’acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou
découverte compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de
participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accés : attestation de prise de
connaissance du questionnaire médical et des recommandations des cardiologues du sport pour les
majeurs, attestation de prise de connaissance du guestionnaire médical ou certificat médical de

moins de 6 mois pour les mineurs.

2: 0] hr(e1r  Alexis VADROT alexis.vadrot@free.fr 06 09 32 44 38



mailto:alexis.vadrot@free.fr
https://inscriptions.co-paca.info/
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeffco.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/questionnaire_de_sante.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/10reglesd039orfranglais.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeffco.pdf
http://co-paca.info/site/file/source/doc_clubs/2024/ffco/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
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Répartition des catégories - Challenge PACA Longue Distance
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Hommes Dames
Circuit ' Te.mpé' de course Catég PACA Points PACA par Catég PACA Points PACA par
indicatif du premier rapport au rapport au
Violet A 75’ H20-21-35 ler H20-21-35 Dame surclassée 1 H du circuit
Violet B 60’ H18 ler H18 Dame surclassée 1* H du circuit
] H40-45 ler HA0-45
Violet C 55’ HS50-55 ler H50-55 D20-21-35 1lére D20-21-35
Violet Cbis 50° D18 lére D18
_ D40-45 lére D40-45
Violet D 50’ H60-65 ler H60-65 D50-55 1lére D50-55
Violet E 45’ H70+ ler H70+ D60-65 1lére D60-65
] D70+ 1 ére D70+
Orange 45° H16 ler H16 D16 lére D16
- Jawne 35° H14 lerH14 D14 lére D14
Bleu 25’ H12 ler H12 DI2 lére D12
Vert 20°¢ H10 ler H10 D10 lére D10
Vert Accompagné 20°¢ Forfait 10 points Forfait 10 points

LIGUE
PROVENCE
ALPES
COTE DAZUR

DE COURSE
D'ORIENTATION

Caractéristiques des circuits

(sous réserves de changements)

Distance | Dénivelé | Nbre Postes
7220 295 25
5940 235 21
5480 200 21
3960 130 15
4040 130 13
2880 100 10
3990 140 12
3200 90 9
2160 35 10
2220 25 12
1620 25 12




