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&5 Oroanisation :

Er lnformations de Course :

e

LIGUE
PROVENCE
ALPES

COTE DAZUR

DE COURSE
DORIENTATION

CONSIGNES DE COURSE - CHALLENGE PACA n° 10 %@\

Velleron - Piégros / Les Platrieres
Dimarnche 19 Octobre 2025

Orientation Passion Avignon

Accueil :

Fléchage

Départ :

I Parking :

&3 Camping-car :

¥ Buvette :

Y Récompenses :

(® Fermeture des Circuits :

a partir de 9h a proximité du Parking

a partir de Pernes les Fontaines — Chemin de Fontblanque
Point GPS : 43°59'47.7"N 5°03'47.8"E

* entre 10h et 12h. Appel des coureurs a H-3mn

* Passage par l'accueil uniguement si vous n’avez pas réservé d’horaire sur le site :
http://cab84.free.fr/ligue/index.html avant jeudi 16/10/2025 (minuit)

Vous pourrez prendre un horaire, sur les créneaux disponibles, sur le tableau affiché a l'accueil.
* Pas d’horaire de départ pour le circuit Vert Acc .

* Les accompagnateurs du Vert Acc devront courir avant d'accompagner ...

3341 chemin de Fontbanque 84210 Pernes les fontaines
Coordonnées GPS : 43°58'05.9"N 5°04'23.5"E

Merci de suivre les consignes du responsable du Parking
Pensez a covoiturer...

L_J

Avec le covolturage,
jo protege ma planéte !

il ne sera pas possible de passer la nuit sur la zone et encore moins sur le Chemin

de Fontblanque ® Merci de bien vouloir respecter cette consigne !

Possibilité de passer la nuit ici : https://park4night.com/fr/place/583184

Ou sur le parking du marché a Velleron : 43.955230, 5.027257

nous vous proposerons une buvette avec : Pack Sandwichs + Dessert*+Boisson (6€) , Sandwichs
(4€), Hot-Dogs (3€) , crépes Sucre (1€50), crépes Nutella (2€) , boissons chaudes (0,50€),
boissons fraiches (1¢50), Cookies ou Brownies* (1€50).

Réservation de sandwichs et hot dog conseillée par mail a : nmezrich@gmail.com

N’oubliez pas votre Ecocup
a partir de 14h30, les 3 premiers de chaque catégorie

Des 15h

https://co-paca.info/
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https://maps.app.goo.gl/p5Cim3Pv7SnhP3Nq5
http://cab84.free.fr/ligue/index.html
https://maps.app.goo.gl/oCDqiF7exujb9pBQ8
https://park4night.com/fr/place/583184
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Mg Caractéristiques des Circuits :

CONSIGNES DE COURSE - CHALLENGE PACA n° 10 @ O

E €Ol
DORIENTATION

Circuit Catégorie Distance | Dénivelée Echelle De}: '::'c?ue" An:g::'::ue"
Violet - A H20-21 H35 8270m | 170m 1/10 000°
Violet - B H18-H40 Ha5 6480m 150m 1/10 000°
TS D20-21 D35 H50-55 |  5420m 140m 1/10 000°
Violet - Chis I IEYZIYH 4020m | 110m 1/10 000° | Départ
[T H60-65-050-55 4270m | 100m 1/7500°
T S 070+H70+06065 | 3310m 90m 1/7500°
Orange H16 - D16 4200m 90m 1/10 000° 300m
m H14014 3280m 70m 1/7500°
Bleu H12D12 2410m 50m 1/5000°
Vert H10D10 2500m 40m 1/5000° 2
Vert - Ace H10D10 2500m 40m 1/5000°
550m
de 2200m | de 60m 1/7500°
Bleu Jaune Orange 25900m | 2 110m

Caractéristiques de la carle :

Carte réalisée par Léo FALCONE — Carte&O — « Piégros »-2022 / « Les Platriéres »-2024 @ Carte &O

Cartographie

De par la présence de chiens, bien qu’étant parqués par les propriétaires, un accées sur la carte est barré par une

d’itinéraire

chaine. Il est interdit d’emprunter ce sentier...

Présence de falaises sur la carte (symbole 201 - Falaise infranchissable) ... Restez vigilant sur vos choix

https://co-paca.info/
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http://carte-o.fr/presentation/

Orientation

Avignon

Présence d'objets (déchets, ...) par endroit. Soyez vigilant...

Symboles Particuliers

T Affut de chasse
O Borie

X Carcasse de voiture
/barbecue
/petite cage pour le gibier

% Point d'abrevage du gibier

J

Certains circuits auront un poste sur un terrain de Motocross ou en bordure. Nous avons l'autorisation
du gérant. Néanmoins nous vous demandons de ne pas franchir les filets orange et de pas dégrader les piquets
en bois qui jalonnent la piste. Restez vigilant, des chaines bien visibles barrent la piste par endroit...

Par endroit les murets, talus et petites falaises peuvent se confondre sur le terrain. S'il y a des postes, sur ces

éléments, la description correspond a I'élément qui est sur la carte ...

I
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Plan ARENA :

GEC

ACCUEIL

VERS DEPART
et2

/\ De part la configuration de la carte et de I'implantation du parking, deux départs sont mis en place :

Accueil - DEPART 1: Accueil - 2:
Pour les Circuits Violet / Orange / Jaune Pour les Circuits Bleu — Vert — Vert Acc —Loisirs
660m / 40m de D+ 630m / 30m de D+
10mn en trottinant ... 10mn en marche rapide ...

https://co-paca.info/
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Arrivée - Accueil ;

Une fois arrivé, on vous demande un dernier petit effort : vous aurez 300m a faire pour vous rendre a la GEC
/\ Alors noubliez pas d’aller voir Maurice ...

LES BENEVOLES DE L' OPA

VOUS SOUFAITENT UNE BONNE COURSE !

2%

https://co-paca.info/
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