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Gréoliéres les neiges (06)

Informations de course ©0réolicres

Respirez le grand air

Organisation : Valbonne Sophia Antipolis Orientation (VSAO) www.vsaorientation.com

Accueil : a partir de 9h30 a proximité du centre de ski de fond (GPS 43,8317, 6,9516) voir lien openstreetmap

Parking: de 100 a 500 m de I'accueil

merci de ne pas vous garer trop prés du restaurant la maison du Fondeur afin de laisser les places a sa clientéle.
Beaucoup de place disponibles quelques centaines de m plus loin.

Trail des Foulées de L’Esteron

Notez aussi que le dim. 7 juin le circuit du trail de 50 km des Foulées de 'Esteron passe a proximité du centre de
ski fond avec un ravitaillement non loin de notre zone accueil — arrivée. Les coureur vont ensuite au Cheiron par le

GR . Aucune incidence sur les parcours CO a part peut étre pour les 2 ou 3 derniéres balises si vous passer par ce
sentier du GR .

Distances : Accueil — départ 1 (A-Violet Long, B-Violet , C-Jaune Long et D-Jaune) : 900 m — dénivelée 40 m

Accueil — départ 2 (circuit Bleu et Vert) : sur place

horaires départ : entre 10h et 12h00, choisis sur place (panneaux a I'accueil)
Appel des coureurs a H-2 .
présentation du ticket de départ a retirer a I'accueil , et a complétéer avec I'horaire de départ

Fermeture des circuits : 14h30

Circuits :

Circuit Distance dénivelée | Nb Postes Echelle Départ

A-Violet Long 5780 m 250 m 19 Postes 1/10000 Départ 1

B-Violet 4600 m 190 m 12 Postes 1/10000 Départ 1

C-Jaune Long 4090 m 150 m 12 Postes 1/10000 Départ 1

D-Jaune 3140 m 140 m 11 Postes 1/10000 Départ 1

E-Bleu 2470 m 90 m 11 Postes 1/7500 Départ 2

F-Vert et Vert Acc 1800 m 30m 10 Postes 1/7500 Départ 2

Buvette : le snack-restaurant de la Maison du Fondeur juste a cété de I'accueil sera ouvert

Bonne course
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