
 Consignes de Course – Longue Distance  

Dimanche 11 juin 2023 

Informations et consignes de course 

 Parking 

Pour les voitures suivre le fléchage https://goo.gl/maps/g5Ber6MxnJL3tSLC6  jusqu’aux 2 zones prévues. 
Parking dans un champ et chez un particulier. Merci de respecter les lieux. Venir ensuite à pied ou bien à 
vélo par la route puis le canal 

 

Pour les Camping cars nous vous conseillons de venir vous garer sur le parking du marché agricole de 
Velleron (tous les soirs en semaine  de 18h à 20h)  https://goo.gl/maps/bV1MQKErdebysRJm9 puis de venir en 
vélo (2km7) 

 

 Carte et Terrain : 

Le terrain se caractérise par un réseau de chemins larges et de sentiers dans une végétation changeante. 
Alternance de vert 2 et vert 1, quelques petites zones blanches et des zones cultivées. Certaines sont 
interdites, hachurées en violines. D’autres peuvent être longées dans le plus grand respect des cultures. 

Des habitations en vert olive sur la carte sont aussi interdites, parfois clôturées. 

Symboles particuliers : 

T     Affut de chasse 

*    Point d’abreuvage du gibier 

O   Borie 

Les bories, abris circulaire en pierre, en ruine ou restaurées sont cartographiées avec l’élément O objet particulier dû 
à l’homme.       

                             
 

Distance Zone 1 / Arena : 1km 

Distance Zone 2 / Arena : 700m 



 

 Les circuits : 

Circuit Echelle Distance Dénivellé 
Violet A 1 / 10 000° 6,9 350 
Violet B 1 / 10 000° 6,6 350 
Violet C 1 / 10 000° 5,2 200 

Violet C bis 1 / 10 000° 4,5 200 
Violet D 1 / 7 500° 4,0 90 
Violet E 1 / 7 500° 2,4 80 
Orange 1 / 7 500° 3,3 100 
Jaune 1 / 7 500° 3,2 80 
Bleu 1 / 7 500° 2,7 100 
Vert 1 / 5 000° 2,8 20 

Vert accompagné 1 / 5 000° 2,2 20 

Loisir 1 / 7500° Choix du parcours en cours de circuits 

 

- Le mode SIAC sera activé sur tous les postes des circuits  

- Certaines zones sont à densité élevée de postes, parfois très rapprochés sans pour autant être à moins 
de 30 ou 60m en fonction de la nature du poste. 

- Sur le parcours vert et vert accompagné, des smileys rouges seront placés sur les chemins à ne pas 
emprunter.  

- Par soucis d’équité, merci de ne pas montrer votre carte aux personnes n’ayant pas encore couru. 

- Pensez à respecter un temps de 4 minutes entre personnes du même club sur un même circuit 

Les températures peuvent être élevées, pensez à prévoir de l’eau pour affronter la garrigue ! 

           

Bonne course ! 
  La Convivialité :  

Le club               vous propose de partager le samedi soir un repas tiré du sac au pied de la colline de 
Thouzon et vous offre l’apéritif     https://goo.gl/maps/D4oL1Zr6KSMhWJvL6 

Amenez vos triplettes de pétanque et pensez également à aller faire un tour au marché agricole de Velleron à 
partir de 18h  

 

                                                                
               


