OPA CHALLENGE PACA- LD
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

FF c0

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES
Organisation : ORIENTATION PASSION AVIGNON 8404PzZ
Directeur de course : OUVRARD Karine (Licence 16222) COURSE COMPTANT POUR
Délégué /Arbitre : Andréa ESCURET (Licence 1447) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Fabrice BALP (Licence 16002)
Traceur : MIAIHLE Pascale (Licence 12651) (o]V]]

GEC : MATHIEU Maurice (Licence 476 )

Nom : Piegros (Velleron) Echelle : 1/10000 A, B, C Cbis ; 1/7500 D,E Orange,
Jaune, bleu loisir ; 1/5000 vert

Relevés : 2022 Equidistance : 5m

Cartographe : Léo FALCONE Type de terrain : Nombreux chemins, végétation

dense et relief marqué

“ ACCES HORAIRES

Fléchage : Fléchage a partir du rond-point sur la D Accueil : a partir de 9h00
938 entre Pernes les Fontaines et L'Isle sur la Réservation Horaires
Sorgue, prendre chemin de Cambuisson http://cab84.free.fr/ligue/index.html

https://goo.gl/maps/g5Ber6MxnJL3tSLC6

Distance parking-accueil : 700m par le canal Départ : de 10h a 12h
Distance accueil-départ : 650m Remise des récompenses : 14h

. . . Fermeture des circuits : 14h30
Distance arrivée-accueil : sur place

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 10 (reglement " Sur Place

Ligue PACA de CO : http://co-paca.info) https://liveresultat.orientering.se/
Nombre de circuits initiation : 2 circuits loisir sur

circuits bleu ou jaune

Buvette et petite restauration sur place
Possibilité de réserver un pack sandwich: contenant 1 sandwich (jambon, salade, tomate, emmental ou brie), 1 boisson
et 1 dessert. Prix : 6€ A réserver, au plus tard avant le 9 juin a Nathalie Mezrich : nmezrich@gmail.com

Licenciés FFCO : Adultes : 8€ -- moins de 18ans : 5€ -- circuit Vert Acc : 3€

Inscription apreés la date limite du 5 juin pour les licenciés et non licenciés chronométrés : + 2€ dans la limite des cartes
disponibles

Coureur préinscrit et absent le jour de la course : 2€

Non-licenciés FFCO : chronométrés * (inscriptions préalables) : adultes 14€, moins de 18ans 8€ (pass compétition et

puce)
Loisirs non chronométrés : 8 € (pass découverte et puce) Familles: 20 €

Location de puce : mises a disposition en contrepartie d'une caution (cheque de 30€ ou piece d'identité). Obligatoire

pour tous les circuits.

*Pour étre chronométré vous devez obligatoirement prendre connaissance du questionnaire de santé fédéral
https.//www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/questionnaire de sante FFCO prwOyXO.pdf ou pour les

mineurs https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/questionnaire_sante sportif mineur.pdf

et des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sporthttps://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/75/10REGLESDOR.pdf
il vous sera demandé, a I'accueil une signature attestant cette prise de connaissance.

INSCRIPTIONS

Obligatoire sur http://inscriptions.co-paca.info/ avant le lundi 5 juin a 23
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=gl CONTACT

"= MATHIEU Maurice mathieuma@orange.fr

Tableau de répartition catégorie - circuit pour les courses du Challenge PACA Longue Distance en 2023

Hommes Dames

Temps de course Categ PACA Points PACA par Catég PACA Points PACA par

Circuit indicatif du premier rapport au rapport au
Violet A 70° H20-21-35 ler H20-21-35 Dame surclassée 1” H du circuit
Violet B 60" HI8 ler HIR Dame surclassée 1" H du circuit
Vielet C 55° H50-55 Ter H30-55 D20-21-35 Tere D20-21-35
Violet Chis 50° D18 lére D18
D40-45 lére D40-45
Violet D 45 H60-65 ler H60-65 D50-55 1ére DS0-55
Violet E 40° H70+ ler HTO+ D60-65 lére D60-65
[ D70+ 1 ére D70+
Orange 45 Hl6 ler H16 Dl6 lére D16
o Jaume 35° Hl4 ler H14 D14 lére D14
Bleu 25" HI2 ler HI2 Di2 lére D12
Vert 20 H10 ler HIO D10 lére D10

Vert Accompagné 20¢ Forfait 10 points Forfait 10 points




