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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
CHALLENGE PACAn°6
Dimanche 14 MAI 2023

REGUSSE Var

FFc0)

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : POLES

Directeur de course : Frangoise DELI
Arbitre régional : Eric POMET COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits régional CO a pied : Georges DELI LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied : Francoise DELI
GEC : Maurice MATHIEU

oul

Nom : Bois des COLLOCATIONS Echelle : circuits A, B, C, Cbis, Orange 1/10000°
Circuits D, E, jaune, bleu, vert 1/7500°

Relevés : mise a jour 2020 Equidistance : 5m

Cartographe : Eric Charles Type de terrain : varié, pas de gros relief,

foréts de chénes plus ou moins denses.

Fléchage : entrée du village Accueil : 9h
Parking : quartier Saint Jean Départ : 10h
Accueil- Arrivée :

Aire d’accueil de I’ Espace Sport
Orientation

Distance accueil- départ : 500m

Remise des récompenses : 14h30

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 10 " Co-paca .info
Nombre de circuits initiation : 2 http://cdco83.fr

Buvette- petite restauration sur place
Commerces, restaurants dans le village

Licenciés FFCO : adultes : 8€ ; moins de 18 ans : b€ ; circuit Vert Acc : 3€

Inscription sur place : +2€

Coureur préinscrit et absent le jour de la course : 2€

Non-licenciés FFCO : - chronométrés (pass compétition ou pass découverte compétition, location de
puce) : >adulte: 13€;

>moins de 18 ans : 11€

non chronométrés (pass loisir santé, location de puce) :
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>adutte 7€ ; fANNONCE DE COURSE * REGIONALE
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3’ INSCRIPTIONS

Obligatoires sur http://co-paca.info/inscription/
avant le mardi 9 mai minuit.

/I\ L'acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte
compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licencies titulaires d’un titre de participation ad hoc
respectant les conditions médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical
fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou
certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

Inscriptions sur place (+2€) dans la limite des cartes disponibles

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Frangoise DELI 06 12 53 54 07

poles8311@bbox.fr

LIGUE PROVENCE-ALPES-COTE 'AZUR
2COURSE D'ORIENTATION

hitto: M lkmen naca-co fr/

Ville de Régusse

Pour choisir votre horaire de départ:

http://cab84.free.fr/ligue/index.html

§

PR ,r i (Bl o
L Wt sl b o






