.@ INFORMATIONS COURSE

Champs cultivés interdits :
Plusieurs champs cultivés sont présents sur la zone de course. |l est interdit de les
traverser, des commissaires seront sur le terrain.

Représentation sur la carte —> zone interdite en violine

Vert accompagné :

Les accompagnateurs ne pourront faire ce circuit qu’apres avoir couru leur propre circuit.
Des smiley rouges (pas contents) sont positionnés sur le terrain sur les mauvais choix
d’itinéraire pour le circuit Vert et le Vert accompagné.

Mode SIAC :
Mode SIAC Activé

Trajet Arrivée - GEC :
Il faudra suivre le balisage entre la balise d’arrivée et la GEC (environ 300m en descente).
Les cartes ne seront pas récupérées, merci de respecter I’équité sportive.




Informations circuits :

Circuits

Violet A

Violet B

Violet C

Violet Cbis

Violet D

Violet E

Orange

Vert

Vert accompagné

Distance Dénivelé positif Catégories pour Echelle
challenge PACA

5,1 km 250 m H20-35 1/10000°
4,5km 190 m oo 1/10000°
4,1 km 180 m D20-35 1/10000°

4km 200 m A 1/10000°
3,3 km 140 m novos 1/7500°
2,9 km 110m D60-02 ) 5704 1/7500°
2,9 km 150 m e 1/7500°

2 km 110m Ny 1/7500°
1,7 km 100 m o 1/7500°
1,4 km 80m o 1/7500°
1,4 km 80m Toutes catégories 1/7500°




