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1.1-Préambule

[ S GNIF OSdzNJ &l RESQK2Y Y®2 dZINE 811 AOREA O &éoird eOWE S N.
adéquation parfaite entre 3 éléments indissociallde terrain, la carte et le coureur. Si la

« partition » est mal écrite, les participants sont forcément mécontents @trendéveloppement
impossibé. Jouer la carte qualité sur le tracage desrcourse permet de véhiculer une image

positive et renforce notre identitéCette procédure est établie pour les courses Longue distance

du groupe 1 ou 2. Celle ci est facilement transférable sur les courses du groupe 4

1.2- Rappels desondamentauxtechniques et techniques de base
.ASY O2yYyIFAGONBE fQSyaSyofS RS 0O0Sa GSOKyAldzsSa
maniere plus ou moins complexe lors de la conception des circuits

Les techniques de bass les compétences a maitriser et a utilisa bon escient
parle coureurlorsdé I O2y adNHzOUA2Yy SiG tF O2yRdzA (¢

- Méthode POP cette technique consiste Blier la carte, la mainteni©rienter et assurer le
suivi de son cheminement avecHsuce pour coller en permanence a la cagteau terrain

- Lecture sommaire compétence qui consiste a sélectionner les éléments pertinents, les
L2Ayida RQILIJzA SO RS LI aal3asS ysSOSaal ANBa t

- Lecture précise compétence qui consiste a percevoir et resituer tous les éléme
LINBaSyida adz2NJ §t QAUAYSNI ANBS &dzNJ £+ OF NI So

- Manipulation de la boussoley LJ | |j dzS> L322 dz0OS O02NASY(GSNI t C
direction)

0 Visée sommaire compétence qui consiste a suivre une direction globale (cap)
0 Visée précise compétence quD2y aAaidS adzA ONB dzyS RANBOI
boussole

- Comptage de la double fouléeEvaluation de la distance sur le terrain

- Déviation volontaire: compétence qui consiste a décaler volontairement sa direction de
course surune ligne pour étreskrS &1 L2 aAGA2Y RQI NNAGDSS & dzN.

- Estimation des distancescompétence qui consiste a estimer précisément la distance a
parcourir sur la carte pour atteindre un objectif ou un point précis

- Relocalisation Gestion de la zone de flou» - étre camable de resituer rapidement sur la
carte.

- AnticipatonY sGNB OF LI 6fS RQIYGAOALISNI dzyS I OGAz2Yy
carte terrain)

- Reégle du feu tricoloreY OuR&tachnique de variationas alluresie coursepermettant
de mettre enadéquation sa concentration mentale et sa vitesse de course sur et en
fonction de litinéraire 6 | LILINR OKS Rdz LJ2adiSs a2NIAS RS L
SGOX0

- Courir a flanc compétence qui consiste a courir en restant a la méme altitude

- TransformeNJ f QA ( A Yy S NEompélenceSd/ pertefolt Y5 a rechercher les lignes
pertinentes du terrain afin de simplifier son itinéraire. Ces lignes peuvent étre des chemins
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des clbtures des limites de végétation sur un niveau de coureurs débutants et devenir
beaucoup complexes pour des coureurs confirmés (ligne de relief, etc)
- Vision lointaine: apprendre a lever le nez (forét claire)

1.3¢ La conceptiordes parcours

La conception des parcours est un&che qui nécessiteles connaissances réglementaires et
techniques, mais aussi et surtout une connaissance du tertartraceur valevoir exprimer son
GFrfSyld RQ2NASY(dSdzNJ LIdzNJ YSGGNB Sy | RSMailild A 2y
serait ambitieux de croire que seules les formasidhéoriques sufisent a élaborer des circuits

[ QF 002YLI Iy SYSy i ubarédmieytsnip$ patiund pélSonie R $ B LISNA Sy 0S &
aider le traceur dans son approche pratique

Le traceur doit savoir donc utiliser et rairessortir toutes les valeur® Qdzy’ (®ISdeNI A y
permettre & tous les orienteursjuelque soit leur niveawle pratique,R QS E LINA Y S NI (i 2 dzl
qualités techiques et physiques.

Poserdesi2 6 f § YS& RQ2 NRA Snyviédwidébdafits etr&pbridiintSaix exigdricates
orienteurs confirmésletous ageZ O QS a G t S doikrépontré Iy taeurl dzlj dzS

PAR OU COMMENCER

[ QS GebeSHyHaLINB Y RNBE  O2 y i I O surdtitSsihoud re ZaNas pag pagtitielss dzNJ
structure organisatriceCelui ci devra vous faire parvenir la castusfichier OCAR  Of@iBad

L2 dzNJ @2 G NBE (NI @F A€t FdzidzN®» { QA f & Ql 3%ols psutedzy S O
assister a lavisite du délégué fédéral & Q2 NH | y A &4 | & StdeN@brair{ sont déja fix€sk NIi

f Q2 NBI y A &l (0 SnazidioRe® seddxigedcddetisesTontraintesied NIy Sa & ad NNA @
départ. Il faudra naturellement que ces contraintes soit en accord avec les possibilités de tracage
particulierement desparcours des plus jeunes (HID10 ou H1ZD12 suivant le niveau de
compétition)

{A €S GSNNIAYy @2dza Sad G20FtSYSyd AyO2yydz
AYLINBIYSNI RS tQSyasSyofS RSa SftSyYSyda Rdz GSNNI
terrain est déja connu ou est similaire a des tersamoisinsvous pouvez rechercher les
O2YLISGAGAZ2ya &aQSiGlyid RS2t RSNRdzZ SSa OSft @ 2
kilométrique(RK)RK: vitesse de course estimée du terrain exprimé en Minute/km)

Une fois la visite effectuée ou les informatiorslectées,déterminer des zones sur votre carte

(zones riches en éléments caractéristiques, zones pauvres en éléments caractéristiqueesyest
ensuitet f QSO0 dzOKS RS @ 2oinpteCdl Ngleiferit SportBdes disgoyitlos {
réglementaires devotre ligued QA f & QlF I3A 0 RQdzyS O2YLISUGAGA2Yy 20
WSOKSNDOKSNI £ Sa OK2AE RQAGAYSNI ANB&A RSaidAysSa |
etutilisést 2 NBA RS  Qdgédcircaigpubrénied ¢iit R dz

Ce travaila dzZNJ f S& A U A i3 NelérheNtB &ssedidl (du tfaggeypour les orienteurs
confirmés cail doit mettre envaleut QSaa Sy 0SS Ys YS as8voiycchdi@herRA & OA |
YSAET € SdzNI AGAYSNI ANB LJ2 dziJaluri alt@eNFoficton deicatzaapaditéd JA R S
techniques et physiques

Concevoirensuiteles parcours demés a la catégorie #10.En effet les contraintes inhérentea
ce parcours. présence constantele nombreuses mains courantes, de postes sisptevisibles
séparés delistances relativement aotes, I dzZNB2 y i RS NBLISNDdzA aA 2y a &dzNJ
départ. Pour le parcoursH-D12, si les mainsourantes sort toujours présentes et lgoste a
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proximité de celles ci| possible deproposerdes O K 2 Atiéraife@ur diverses mamcourantes
d@ffectuer des sauts de lignes sur des nmmaourantesvisible pratigizS YSy & f QdzyS RS
dernier aspectnécessiteRUiiliser soit des parties ou laisibilité est bonne otsoit des espaces
ouverts./ S& LI NO2dzZNE FSNRy(G @i@@o2Si RQdzyS FFGGSyda:

Concevoir ensuite le parcourd) H21IEQ Yy St 62 NI yid OS LI ND2 dzNB =  dz
j dzS @2dza | ST NBLISNBa LINBOSRSYYSyiod presdnie§a f S
surde tek parcours et en général sur tous les gardzNE R Q 8a/6 (vyirin@tSddelédérale)

Ce circuit déterminera la surface maximuwrtilisée de la carteTracer ensuite le parcours (Abis)

H20E qui est wn raccourci duparcours H21EEn généralla premiére partie du circuit H20E est
identique au R21E. Vous devez établir une boucle complémentaire pour les @88 un passage

a proximitétRS  f QI NNA @S SH20Fdzkermidér NeMr ParcoursBricéder de méme avec

les D21EB)et D20EBDbis)

Passe ensuite a Ebauche de parcour$t-14/D16 (I) et du circuit D14 (lbis) selon la méme
procédure que les Elites Ce circuit doit confiy SNJ f QI Ol dondamentadky
techniquessuivants:
- maitrisert S84 OK2AE RAGAYSNIANB &AYLX S
- maitriserf Qdzi At Aal GA2y RSa StSYSyida RQI LILINEOKS
- maitriserles sauts de lignes
- YFAGNRASNI f QiR Dt AEJHZA A2 P ORBS Y LIA A v
- savoir effectuer une visée sommaire ou précise
En terme de tracageeci doit se traduire par
- des postedien encadrédJr NJ RS & S @jSArSS y Siéh claik@iriiNientifiakes et
permettani R Qdzd A f A éuJa\Visde lprécisSaes padtdS peuvent étre des petits
rentrants, colline X @
- RS&a OK2AE RQAGAYQ@NEM NBe dedBshie)SHEOYRSRSLIZAY (A
mais aussi proposant despertes de sorties pour les moins<témeéraires» avecdes
mains courantes. Cet itinérairpar les lignes directriceseront pénalisant par rapport au
choix dit «techniques ».
Ces itinéraires mettronS y @ £ S dzNJ fa @dziteNafviséd soinhargt dek Soints
RQI LILJdzA &

¢
N\

Etabli le parcours(G)(F)destiné au fus 4gésHD6570. Ce parcourst SN+ ES adzNJ f Qd
f QSyasSyofS RS&a (GSOKyAljdzSa RQaidEI&E) O | gadssifle b I { d:
Rudliser de long O K 2 AtiRéraiRe@ais il ne faut pas les négligal faut axer la difficultésur
fufllisation de taites les autres techniquedecture préciseet sommaire vise préciset sommaire

sur des zones deerrain exigeantetechniqguementmais restant lisible

Une attention particuliére serl  F | A &sPect Pphizdiguefase unerépartition harmonieuse d
déniveléa dzEdsemble du parcoursn évitant les pentestrop raideset les zone difficilement
pénétrables

Les postesnt une valeur particuliére. 1l doit demander une oftiation fine.

Vousexigerezune échelleadaptée a la lecture de la carte pour toutes les catégories de 45 a 70

ans

ParcoursH16(H)

Nous approchons dans cette catégaties exigences deparcours élite
- Allongement des parcours partiels
- VG A A aémen2pils cBnapBxes du relief



- T'LIINRPOKS RS L}2aS L dza RATFTFAOAL Sprokimitéa LINB &S

Lesparcour8 / 0 050 090 hichuiebihiggeSaeBigud seRm daycude telle fagon
a utiliser les parties du terrain les pdzd GG SOKYy AljdzS&a Ay aa 1jdzS OSNI|
avez repeérés sur votre carte

1.4¢ La pose des pigalisages

/' SGGS LKIFIaS Sad SaaSydasSttsS OFN 0QSad SttS |
théoriques. La pose peut se faseul ouen équipespar secteur, exclusivement pdesorienteurs
confiirmés51 ya S Ol & RQdzs optdeea gur L ddblé dpnizdle ife Thaddie
aSOGSdz2NJ RS Ll2aSao Lt Sad Foaz2fdzySyd ysSOSaal ANE
des postes par les ceeurs. Ceci permet de valider/lles attaques du poste concerra@nsi que les
itinéraires

[ S LINB ol f A&l 3S S éxdct olBessikudra 12 halsmdx BO ci GeShyiuRedRar U
définition de poste est ajustée en fonctialu terrain.

Prenez soin de vérifier les secteurs des postes. Les éléments de proximité sont en général utiliser
RFya f QF LILINEOKS Rdz LJ2 diétifen 2 dz2 tzRNE INE&Sz0 6 8] O 2 8z20NE
ot A&dSd {A @2dza S&aGAVSYSY G2 ROWazy LRA WSS & dz8MdzE Q
votre choix initial(Vous avez aussi la solution soit de contaéteR 2 NH | yohrJakreintdifidd

la carte soiRddfectuer la modification vous méme si elle est minime)

1.5¢ La saisie informatique

Pha&aS FAYI S RS @20NB GNI JF Af ,ROBUrsdé A dEisia degs RS
parcoursune attention particuliere sur les points suivants

-OSNATASNI f QSOKSttS RS I OFNIS

-centrervos cercleS EF OGSYSy G & dzNJ ¢ @StGS YSTySly SRS ty1Q SGIGNILS
surface du cercleSit QSf SYSy i Said L)X dza 3INF YR 1jdzS S OS NJO f
RS tF oFftA&aS &adzaNJ f QStf SYSy i

- éviter de masquer un élément important de la cartvec le cercle { i le cadécoper la
cercle2 dz dzi A f A & SNJ { Quitjiroké&lyfefigil Nhtly?rﬁidrﬂlle&l@gﬂlé@ ne sont pas
encoresatisfaisand S0 RSLISYRSYUd RS) £ ljddr A0S RQAYLINBE:
- décoller, de préférencegs traits joignant les celesd / SOA LISNX S squeRém}\Q}\ S
StSYSyd RS fF OFNLS ys$OSaalANB t fQ2NASy Gl GA

- placerles chiffres de maniére  QSY IASY RNBNJ I dzOdzy S SNNBdzNJ RS
coureur

- faire figurer obligatoiremensur les carteses catégories et les définitions de postes

-yd2i A £ A & SNJ |j dz@éss pauSéeriiser e clbdkiits 8 différéntes échelles

a
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FIG1- PROCEDURE DE MISE EN TRANSPARENCE DESTHERINITIGN

Extrait du Livret de Procédure Ocad 8 et 9 - CAP Onentation - Page 42

- Pour Insérer les définibons sur une zone dessinée tout en gardant la transparence de |a violine
(la visusgisation carte transparente rend 'arnére plan sans affat)

Créez un fichier vierge

Y dessnez une zone de couleur Blanche, a I'endroit ou vous désirez y mettre les descriptions
de postes

Enregistrez ca fichier et |'ouvrir en modéle (sans cocher la case « Transparent ») au dessus de
la carte.

Pour la création de |a couleur « blanc », se référer au chapitre Mise en page sochon Bandeau

rouge FFCO - page 35) 6 7
3

< Nouvesn 7 |36

= Carte CO

= Modéle / Carte de fond : 8 40|

= Ouvrir carte non ransparente

= cholsissez Ia carte sur laquelle saront tracés les parcours

~ Créez un nouveau symbole de surface : couleur blanche {ex.
blanc pour vert)

= Dessinez la zone de blanc a lendroit o0 vous scuhatez que
soent placés les défrtions

- Enregistrer sous. . . “arriére-plan-descripton”

+ arriére plan

 Dans le ficher de tra¢age des parcours
= Modéle / Carte de fond
- Quvrir
= "arnére-plan-descnption”
- Visualisation
= Carte transparente / Mode travail
Les symbeles de couleur vialine sant maintenant transparents

L
5 8

Me transp«eote + modéle
avec zone de blanc




Le tracage des parcours pour les catégofiéd2-14ans est un élément essentiel pour la réussite future du jeune
orienteur dans sa pratique de cette activité. Les parcours doivent permettre de parfaire et évaluer les apprentissages
réalisés au sein des clubs. Il est donc important de mettre enwdiEn les exigences techniques physiques aux
L2aaAoAt AGSE RQlIylFIfteasSsy RQIFIoaAGNI OGA2y SG RS 02y OSLIiAz2y
Les tracés proposés, ci dessous, permettent de vous conduire dans la conception de ces différents parcours. Nous
vousconseillons également de vous appuyer sur la méthode fédérale

2.1.1- EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES

[ S 2SdzyS R2A0G siGNB OFLIO6fS RS &aQ2NASYGSNI &dzNJ dzy LI NDO
IQSYBANRYYSYSyld SiG O2y TANNSNI S agautheqidiciley devaRtSdertidrelq @usd £ A & I |
haut - plus bas>. Il est capable de se situer BQ2 NA Sy G SNJ dzy LX Iy LI NJ NJ L2 NI t
capacités a se déplac&rS f AYAGSYyd t RSa StSYSyida FAIdz2NI yiG RlIya &z
RQ2NASY Gl GA2y ISYSNIfSYSyd RS YIFAya O2dzNI y GWiachdpite RQSE S
2.1.3). Précisons que ces mains courantes g pas seulement des lignes mais aussi des surfanes &oisées ou

la visibilité est importante.

2.1.2- EXIGENGES DE TRACAGE

Au regard de ces exigences mentales et technighieS,a 2062SOGAFa L32dzNJ £ S (GNF OSdzNJ &
mainsO2 dzNI yiSa RS yA@Sldz m S RQ2dzONA NJSLING NIRA0ANBED RC2YNR St
FILOAE ST Sad aArddzS G2dz22dzNB adzNJ RSa tA3aySa RANBOGNROSaA
Ces exigences de tragagour ce niveau sont clairement définies dans la méthode fédérale (niveaert x et sous
YAD@SEdz ¢m £t ¢o0® /QSad €S NI OS dzliculj dzaix pBssidieh IH®it &r&S 2 S dzy
pratiquement toujours sur «n rail».

2.1.3- RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE

T1: le parcours doit étre tracé sur un terraiomportant des éléments de planimétrie évident et reliés entre eux

Les postes sortbujours sur des mains courantes identiques aetx changements de directiorJn seul ithéraire
LRaarotSeo [ S LRAYG RQL G (0Ohdjsizdes fostas facliebafifiehtyjéhoionlo@SoBenfer LJ2 &
de cheminsetcX ®

T2: mémes caractéristiquesseuls seront proposékes changements de mains courantes au poste

T3: mémes caactéristiques mais proposerde® K y3SYSy G a RS YI Aya ORephdpsoposed R dzN.
plus de deux changements de mains courantes durant le circuit
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TYPES DE LIGNEISNIVEAUX DE DIRALTE

Lignes 1 ce sont, en général, les lignes lesispfamilieres au pratiquant débutant et trés visibles qui guident
facilement le déplacement w2 dziS FT2NBaGASNBI OKSYAY RQSELIX 2AdFGAR2Y X
ligne électrique, voie ferrée, batiment.

2.1.4A¢ EXEMPLE DES APPRESAGES TECKNIES METTRE EN VALEUR SUR LE NVERU

Parcours départ- 1Y [ QSY iNBS Rl ya
extrémement claire ainsi que la suite bien entend
Exempledu chemin (A)= main courante claire et 1 seu
itinéraire possibled [ S LR &GS S ddila limie f
de végétation et du chemin surle chemin

Parcours 12 : idem que le parcours précédent (Be poste
2 est au point de décision(C) qui correspond al
OKIy3aSYSyid RS RANBOGAZY L)
la carte chez le jeune

Parcours 23 : Apprendre au jeune a utiliser lehangement
de lignes chemin puis cléture (AlCe changement de lign
AaQSFFSOGdSS Sy O2dzZNE RS LI
Af Sad LINBFSNIotS ReJghaad (
poste. Maisla visibilité du poste 3,&da f QI NNA
clairiere, permet cette adaptation de la reégle énoncée
T2. Impossible aux jeunes coureurs de quitter taike> de
la cléture.

Parcours 34 : Utilisation de la cl6ture, des sentiers et @
batiment (B) dans un site totalement outequi simplifie le
LINEOGE §YS RQ2NR Sdid SINRyNIS /
lointain pour le jeune qui sait tever le nea. Il peut ainsi
envisager rapidement que le poste est derriére le batime
+2dza FARST IAyair fQSyTlyi
Leposte 4 est situétoujours) au point de décision

Une large visibilité parties découvertes) permet une meilleur
a2t fAO0AGlIGAR2Y RS fQ20aSNWI GAZ2

Parcours 45 : Successionadchangements de lignesheming route
¢ cléture, et la visibilité importantele poste 5 est visible de la routg
Parcours 56 : La ligneprincipale est constituée par le chemin, le |
2FFNI yG S3IFESYSyld dzy NBLINB
particulier collé a la lignest adaptéa ce niveau de pratique
Parcours 67 : Utilisaion de plusieurs lignegour la connaissance d
cellesci : cheming route - chemin ou chemirg sentier- chemin et
dziAf AalrdAz2y RS fQSaLl OS t2Aayi
£ f 1 O2 yitiR@akdl Bn nifiéu foreStier, la prudence aurg
obligé & mieux conduire le jeune sur le rail. Le poste 7 est bien
au point de décision

Parcours BY wSaLlSO0i RS& SEA3ISYyO0S:
f Qdzi At A al 8 digatoirek én ndliblifofestier: un seul
itinéraire possible sur une lign




Il est obligatoire de «conduire» le jeune orienteur tout le long du parcours

2.21-EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES

Acetage (12ansle2 SdzyS YFAGNR &S d2GFHtSYSyd fF OFLIFOAGS RS O2ye
sous diverses perspectives.f YI AGNRAS fQSaL) O0S Sy o5

tFNIEESESYSYyt a8 O2yalNMA (G f QSaLl OBdzAYSIIENN 826 de R VIEIN 6
distance

2.22 - EXIGENGES DE TRACAGE
Au regard de ces exigences mentales et technigesxbjectifs pour le traceur sont
- RQFLIINZFT2YRANDAzE A OR ¥ ly i A(B yi2 ST NI Fordigefmerts@ia lighesi A 2y € S
- deproposerRS & OK 2 A E sifplediparidgs ghids A NB a
- depermettreaujeundlR QS A GAYSNI £ Sa RAFTFSNBYyOSa RS RAa&lGlIyOSa ad
- RS LISN¥SOGGNBatQtzx6¥ahiAazR iy dzRegneseSconmdientdr a Gillser Ranbtidrii N R
RS LRAY(I ROQMXIY SSRSIGNNE G

&

- deLINRPLI2Z&aSN) RS&a aldzia RS tA3ySaz az2Ad0 Sy dziatAial yi
f QFdziNB a2AG Sy dziAtAalyd 1 (SOKyAljdS RS fF o62daa
decourse (cesauth R2A G 2FYIFI A& RSLI &aaSNI mnannyY aQiat & | NBO2d

2.23-RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE

La difficulté du parcours reste identique au niveau précédariéments de planimétrie évidents et reliés entre eux

par des chemins, des sentiers des egsadécouverts, batiments. Postes évidents faciles a identifier. Possibilités
RQdzi At AASNJ RSa NROKSNAR TFrflAaasSas Of tGdNBax

T4: Les postes sorit proximité des ligneS i Rdz LR AYyG RQFGGFIdzZS YIF A& LI NFFAGS
identifier, avecded f A 3y S& R Qdenidid|é posged DesBojk iHAAG A Yy S NI A NB de natwzeNst RS a
de « courabilité » identiquespeuvent étre proposés

T5: orientation sir diverses lignede nature et de difficultés différentes

T6: Possibilité de sausur des terrains totalement ouvertd SO RSa f A 3y S & vidbite deblligies S IA R
doit étre parfaite

T7Y 2NASY Gl GA2Yy 2dz 9A&ESS a2YYFANBS FLFLOA{S @GSNE RSa ATy
inférieures & 200m



TYPES DE LIGNE®S NIVEAUX DE DIRALTE

Lignes2ry OS &2yl RS& fAadySa Rz2yd I NBLNBaSyialdAzy &az2dz
continu qui permettent un suivaisé sentier peu visible, talus bien marqué, fossé trés visibleseais, muret, lisiére

de forét, haie, layon, levée de terre, tour de lac, étang.

Lignes 3 ces lignes séparent des zones différenciées par la couleur sur la tieritte de végétation entre zones
boisées et zones déboisées ou champs, pénétrabilitégeliftés mais nettes (signalées sur la carte par des pointillés
Y2ANBROS ftAYAGS RS OfFANRSNBE Sy F2Nbi0G=x YFA& | dzaair RSa

2.24 ¢ EXEMPLE DES APPRENTISSAGESQHEESMNIMETTRE EN VALEUR SUR LE NIVEAU BLEU

Parcours départg 1: Utiliser une main courante claire €
précise en début de parcours (4ui permet au jeune de
prendre confiance. Poste 1 a la jonction du chemin et dg
main courante. Positionner le premier poste de préférence
OKIFy3aSYSyid RS RANEBI®{(B. ¢t aspdc
LISNY¥SUO RQIFNNBGSNI €S 2Sdzy S
ySiaSis RS tI 22yO0iAz2yos f
sa carte ( point de décision) afin de repartir dans la bor
direction

Poste 1 2: orientation sur une lignedirectrice avec des
St SyYSyita @GAraroftSa RS LI NI
dont le poste 2.

Parcours 23: Utilisation du sentier en main courante (A)
RQdzyS 1 2yS RS62Aa4SSe /SGaGS
avecdzy LISUA G &l ded fRXAYEAIIS NRYS diaN
Parcours 34: Utlisation de nouveauR Q dzy" (G),Idézla
Of FANRSNS | dz a Syl A S:Nknter visiDe)
du poste 3. Ensuite, donnez des possibilités aux jey
O2dzNBdaNBE  a2Ad0 RQSTFFSOGdzSNI
clairiéere(D) visible du sentier oR QS ¥ S Ol dzS NJ
OKSYAY I dz { dzR 090 ddzA O
techniques

Parcours 45: Utilisation de différentes mains courantg
sentiers (EF) puis la limite de végétation (F) pour conforter |
apprentissages

Parcours 56 : niveau tracge T6T7. Utilisation de la notiodu

L2 Ay (0 R Au (débutlj dirSparcours suivi de maif
courantes. limite de végétation et sentier (A). La jonction (
sentiers permet aux jeunes de bien prendre la dimension d
clairiere B))RS f I (i NI ZXSMNEISINY S3/dza |jf
f QSEGNBYA (S LaR8lisef(dn cobfe lhas)NIois &
GraArA0tS Rdz LRAYyG RQlFGGLF | dS

Parcours 67: choix entre la possibilité de ressortir par

L2 Ay G RQluilisaiiofjy deSla t2ctinique du saula
visibilité exellente seule condition indispensable a la réuss
permet de sauter a la clairiére (D) visible du poste 6 et sa
ensuite de la clairiere au sentier(E) visible de la clairi¢
Eventuellement usage de la boussole en orientat
sommaire. Ensuite plus diifficulté majeure car uniqguement
suivi de lignes.




2.31-EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES

Aldans[ I LISNOSLIWiA2zy RS fQSauloS
le relief, de vegetat|on et la visée avec les élémantS OK y A |]
RQI LILJzA = RS@GAlI GA2Yy @2t 2y G+ ANBX

GAljdzS £ f QlF Rdzf G S
ASa o0StSYSyd R

2.32 - EXIGENGES DE TRACAGE

Le traceur cherchera bien faire comprendre

- les notions de nivellement en utilisant les grandes formes de relief (colline dépyesais aussi la maitrise de la

f SOGdzZNBE Rdz YyAQ@StESYSy(d LIdzNJ aS RANARISNI SO f QdziAt A&l GAz2
- la notion de couleur associée a la pénétrabilité

-lanécessitRS f QdziAf A&l GA2y RS fF @AaSRAURAMNIHS ONBSY RNE | dz LJ
-f QdzGAf Aal GA2Y RS (G2dziSa GSOKyAldzSa RQ2NASyYyGlFdA2y RQI L
vérification systématique de la sortie de poste a la boussole)

SAdAtAAFGAZ2Y & deN®IE QIS gliftiltaiiNges fads dedgdey

2.33-RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE

Le parcours est tracé sur un terrain plus difficile mais la pénétrabilité doit rester bonne. Le terrain doit étre éonstitu
RQdzy NIB & S tedzmaturefifféfente]sérBidrs, fossés iite de végétation) et de zones découvertes. Les postes
RSOASYYSyilG Lidza RAFFAOAE SA 6a2YYSd RS 0O2fttAySz SyaNsB
RQlI GG 1jdzS ySi

T8: orientation & partir de la lecture de relief facilePosteaus6 YSii RSa O2ff AySad t 2aaA0Af
crétes comme main courante sur trés courte distance

T9: proposerdef Q2 NA Sy Gl GA2y RS LINB OAsuides/élérRdnty de planiriéttiél SNGRJDEK Se
fA3ySa RQINNksG SOARSyidSa

P

dz

TYPES DHGNEET NIVEAUX DE DIRALTE
Lignes 4 ces lignes sont représentées par des changements imprécis de pénétrabilité (entre V1 et V2 par exemple) ou
RSa fA3dySa RS NBfAST (StftSa 1jdS tSa tAadySa RS ONpsiGSz ¢
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