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PROCEDURE DE CONCEPTION DES CIRCUITS ET DE MISE EN PLACE SUR 
LE TERRAIN 

 
 
1 - CONCEPTION DES PARCOURS POUR UNE EPREUVE LONGUE DISTANCE 
 
1.1 - Préambule 
[Ŝ ǘǊŀŎŜǳǊ Ŝǎǘ ƭΩƘƻƳƳŜ ζ clé η ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ ¢ǊŀŎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴ Ǉŀrcours en 
adéquation parfaite entre 3 éléments indissociables : le terrain, la carte et le coureur. Si la 
« partition » est mal écrite, les participants sont forcément mécontents et notre développement 
impossible. Jouer la carte qualité sur le traçage de nos courses permet de véhiculer une image 
positive et renforce notre identité. Cette procédure est établie pour les courses Longue distance 
du groupe 1 ou 2. Celle ci est  facilement transférable sur les courses du groupe 4  
 
1.2 - Rappels des fondamentaux techniques et techniques de base 
.ƛŜƴ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ ǘǊŀŎŜǳǊ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ 
manière plus ou moins complexe lors de la conception des circuits  
 

Les techniques de base et les compétences à maîtriser et à utiliser à bon escient 
par le coureur lors de ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ 

  
- Méthode POP : cette technique consiste à Plier la carte, la maintenir Orienter et assurer le 

suivi de son cheminement avec le Pouce pour coller en permanence à la carte et au terrain 
- Lecture sommaire : compétence qui consiste à sélectionner les éléments pertinents, les 
Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ 

- Lecture précise : compétence qui consiste à percevoir et resituer tous les éléments 
ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜΦ 

- Manipulation de la boussole Υ ǇƭŀǉǳŜΣ ǇƻǳŎŜ όƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜΣ ǇǊƛǎŜ ŘΩŀȊƛƳǳǘΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ 
direction) 

o Visée sommaire : compétence qui consiste à suivre une direction globale (cap) 
o Visée précise : compétence qui ŎƻƴǎƛǎǘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ 

boussole 
- Comptage de la double foulée : Evaluation de la distance sur le terrain 
- Déviation volontaire : compétence qui consiste à décaler volontairement sa direction de 

course sur une ligne pour être sûr ŘŜ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƭƛƎƴŜ 
- Estimation des distances : compétence qui consiste à estimer précisément la distance à 

parcourir sur la carte pour atteindre un objectif ou un point précis 
- Relocalisation : Gestion de la zone « de flou » - être capable de resituer rapidement sur la 

carte.  
- Anticipation Υ şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƻǳ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ όǊŜƭŀǘƛƻƴ 

carte terrain) 
- Règle du feu tricolore Υ ŎΩŜǎǘ une technique de variation des allures de course permettant 

de mettre en adéquation sa concentration mentale et sa vitesse de course sur et en 
fonction de l'itinéraire  όŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǇƻǎǘŜΣ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇƻǎǘŜΣ ǇŀǎǎŀƎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǇǇǳƛΣ 
ŜǘŎΧύ 

- Courir à flanc : compétence qui consiste à courir en restant à la même altitude 
- TransformeǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ : compétence à percevoir ou à rechercher les lignes 

pertinentes du terrain afin de simplifier son itinéraire. Ces lignes peuvent être des chemins 
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des clôtures des limites de végétation sur un niveau de coureurs débutants et devenir 
beaucoup complexes pour des coureurs confirmés (ligne de relief, etc) 

- Vision lointaine : apprendre à lever le nez (forêt claire) 
 
1.3 ς La conception des parcours 
La conception des parcours est une tâche qui nécessite des connaissances réglementaires et 
techniques, mais aussi et surtout une connaissance du terrain. Le traceur va devoir exprimer son 
ǘŀƭŜƴǘ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀŎǉǳƛǎŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ Mais il 
serait ambitieux de croire que seules les formations théoriques suffisent à élaborer des circuits. 
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Řŀƴǎ un premier temps par une personne ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ 
aider le traceur dans son approche pratique.  
Le traceur doit savoir donc utiliser et faire ressortir toutes les valeurs ŘΩǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ et doit 
permettre à tous les orienteurs, quelque soit leur niveau de pratique, ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǳǊǎ 
qualités techniques et physiques.  
Poser des pǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ niveaux débutants et répondant aux exigences des 
orienteurs confirmés de tous âgesΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀǳǉǳŜƭ doit répondre le traceur. 
 
PAR OU COMMENCER ? 
[ΩŜǎǎŜƴǘƛel est de ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ surtout si vous ne faites pas partie de la 
structure organisatrice. Celui ci devra vous faire parvenir la carte sous fichier OCADΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩidéal 
ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŦǳǘǳǊΦ {Ωƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ vous pouvez 
assister à la visite du délégué fédéral à ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΦ {ƛ ƭŀ ŎŀǊǘe et le terrain sont déjà fixés, 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ Ǿƻǳǎ Ŏommuniquer ses exigences et ses contraintes en ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ et de 
départ. Il faudra naturellement que ces contraintes soit en accord avec les possibilités de traçage 
particulièrement des parcours des plus jeunes (H10-D10 ou H12-D12 suivant le niveau de 
compétition). 
 
{ƛ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴƴǳΣ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǿƻǳǎ 
ƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΦ {ƛ ƭŜ 
terrain est déjà connu ou est similaire à des terrains voisins vous pouvez rechercher les 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǎΩŞǘŀƴǘ ŘŞƧŁ ŘŞǊƻǳƭŞŜǎ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ 
kilométrique (RK) (RK : vitesse de course estimée du terrain exprimé en Minute/km) 
 
Une fois la visite effectuée ou les informations collectées, déterminer des zones sur votre carte 
(zones riches en éléments caractéristiques, zones pauvres en éléments caractéristiques) et passer 
ensuite Ł ƭΩŞōŀǳŎƘŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ compte du règlement sportif (des dispositions 
réglementaires de votre ligue ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜύ 
wŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ ŀǳȄ ƻǊƛŜƴǘŜǳǊǎ ŎƻƴŦƛǊƳŞǎΦ /Ŝǎ ŎƘƻƛȄ ǎŜǊƻƴǘ Ƴƛǎ ŘŜ ŎƾǘŞ 
et utilisés ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ/des circuits proprement dit. 
 
Ce travail ǎǳǊ ƭŜǎ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ des éléments essentiel du traçage pour les orienteurs 
confirmés car il doit mettre en valeur ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ƳşƳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ à savoir «  rechercher le 
ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻǎte à un autre en fonction de ces capacités 
techniques et physiques» 
 
Concevoir ensuite les parcours destinés à la catégorie H-D10. En effet, les contraintes inhérentes à 
ce parcours : présence constante de nombreuses mains courantes, de postes simples et visibles 
séparés de distances relativement courtes, ŀǳǊƻƴǘ ŘŜ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 
départ. Pour le parcours H-D12, si les mains courantes sont toujours présentes et le poste à 
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proximité de celles ci, il possible de proposer des ŎƘƻƛȄ ŘΩitinéraire sur diverses mains courantes, 
dΩeffectuer des sauts de lignes sur des mains courantes visible pratiqǳŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ /Ŝ 
dernier aspect nécessite ŘΩutiliser soit des parties où la visibilité est bonne ou soit des espaces 
ouverts. /Ŝǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎulière.  
 
Concevoir ensuite le parcours (A) H21E. 9ƴ ŞƭŀōƻǊŀƴǘ ŎŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŜǇŞǊŞǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ présentes 
sur de tels parcours et en général sur tous les parcƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ 5 - 6 (voir méthode fédérale). 
Ce circuit déterminera la surface maximum utilisée de la carte. Tracer ensuite le parcours (Abis) 
H20E  qui est un raccourci du parcours H21E. En général, la première partie du circuit H20E est 
identique au H21E. Vous devez établir une boucle complémentaire pour les H21E après un passage 
à proximité ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ H20E de terminer leur parcours. Procéder de même avec 
les D21E (B) et D20E (Bbis). 
 
Passer ensuite à l ébauche de parcours H-14/D16 (I) et du circuit D14 (Ibis) selon la même 
procédure que les Elites. Ce circuit doit confiǊƳŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ fondamentaux 
techniques suivants :  

- maitriser ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǎƛƳǇƭŜs, 
- maitriser ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŀǊǊşǘ 
- maitriser les sauts de lignes, 
- ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘs ŘΩŀǇǇǳƛǎ ŞǾƛŘŜƴǘǎ  
- savoir effectuer une visée sommaire ou précise 

En terme de traçage, ceci doit se traduire par : 
- des postes bien encadrés ǇŀǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀǘǘaǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǊǊêt clairement identifiables et 

permettanǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ou la visée précises. Ces postes peuvent être des petits 
rentrants, colline,ΧΦ 

- ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ζ couper » (prise de risque)  ŀǾŜŎ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛǎ 
mais aussi proposant des « portes de sorties » pour les moins « téméraires » avec des 
mains courantes. Cet itinéraire par les lignes directrices seront pénalisant par rapport aux 
choix dit « techniques ».  
Ces itinéraires mettront Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ la lecture, la visée sommaire et des points 

ŘΩŀǇǇǳƛǎ      
 
Etablir le parcours (G) (F) destiné au plus âgés H-D65-70. Ce parcours ǎŜǊŀ ŀȄŞ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ bŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭŀ distance, ƛƭ ƴΩŜǎǘ pas possible 
ŘΩutiliser de longs ŎƘƻƛȄ ŘΩitinéraire mais il ne faut pas les négliger. Il faut axer la difficulté sur 
ƭΩutilisation de toutes les autres techniques : lecture précise et sommaire vise précise et sommaire 
sur des zones de terrain exigeantes techniquement mais restant lisibles.  
Une attention particulière serŀ ŦŀƛǘŜ ǎǳǊ ƭΩaspect physique avec une répartition harmonieuse du 
dénivelé ǎǳǊ ƭΩensemble du parcours en évitant les pentes trop raides et les zones difficilement 
pénétrables. 
Les postes ont une valeur particulière. Il doit demander une orientation fine. 
Vous exigerez une échelle adaptée à la lecture de la carte pour toutes les catégories de 45 à 70 
ans. 
 
Parcours H16 (H)  
Nous approchons dans cette catégorie des exigences des parcours élite : 

- Allongement des parcours partiels 
- ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭéments plus complexes du relief 
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- !ǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǇƻǎŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ƴŀƛǎ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ǇǊŞŎƛǎ à proximité 
 
Les parcours ό/ύ ό5ύ ό9ύ ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ niveau technique identique seront conçus de telle façon 
à utiliser les parties du terrain les pƭǳǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
avez repérés sur votre carte 
 
1.4 ς La pose des prébalisages  
/ŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘ Ǿƻǎ ǘǊŀŎŞǎ 
théoriques. La pose peut se faire seul ou en équipes, par secteur, exclusivement par des orienteurs 
confirmés. 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ǇƻǎŜ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜΣ Ǿous opterez pour un double contrôle de chaque 
ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ǇƻǎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŎŜ ǇǊŞ ōŀƭƛǎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
des postes par les coureurs. Ceci permet de valider le/les attaques du poste concerné ainsi que les 
itinéraires 
[Ŝ ǇǊŞ ōŀƭƛǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŞ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ exact où se situera la balise (max 30 cm de hauteur). La 
définition de poste est ajustée en fonction du terrain. 
Prenez soin de vérifier les secteurs des postes. Les éléments de proximité sont en général utiliser 
Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǇƻǎǘŜ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ζ piétine η ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŜȄŀŎǘ ŘŜ ƭŀ 
ōŀƭƛǎŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŜǎǘƛƳŜȊ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŘƻǳǘŜ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇƻǎǘŜΣ ƳƛŜǳȄ Ǿŀǳǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ 
votre choix initial. (Vous avez aussi la solution soit de contacter ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ pour faire modifier 
la carte soit ŘΩeffectuer la modification vous même si elle est minime) 
 
1.5 ς La saisie informatique  
PhaǎŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜǊŜȊ, au cours de la saisie de vos 
parcours, une attention particulière sur les points suivants : 
- ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ 
- centrer vos cercles ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ǎƛ ŎŜǘ ŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ƭŀ 
surface du cercle. Si ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜΣ ŎŜƴǘǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎŜǊŎƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭŀ ōŀƭƛǎŜ ǎǳǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ 
- éviter de masquer un élément important de la carte avec le cercleΦ {ƛ ŎΩŜǎt le cas découper la 
cercle ƻǳ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǇǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ (voir procédure fig.1 ς attention les résultats ne sont pas 
encore satisfaisantǎ Ŝǘ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ) 
- décoller, de préférence, les traits joignant les cerclesΦ /ŜŎƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ Ƴŀsquer à un 
ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
- placer les chiffres de manière à ƴΩŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŀǳŎǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ 
coureur 
- faire figurer obligatoirement sur les cartes les catégories et les définitions de postes 
- ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŦƛŎƘƛŜǊ ζ mère » pour réaliser les circuits à différentes échelles 
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FIG1 - PROCEDURE DE MISE EN TRANSPARENCE DES CIRCUITS ET DEFINITIONS 
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2 - REGLES DE TRACAGE CHEZ LES JEUNES 
 
Le traçage des parcours pour les catégories 10-12-14ans est un élément essentiel pour la réussite future du jeune 
orienteur dans sa pratique de cette activité. Les parcours doivent permettre de parfaire et évaluer les apprentissages 
réalisés au sein des clubs. Il est donc important de mettre en adéquation les exigences techniques physiques aux 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ŎŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎΦ 
Les tracés proposés, ci dessous, permettent de vous conduire dans la conception de ces différents parcours. Nous 
vous conseillons également de vous appuyer  sur la méthode fédérale 
 
 

2.1 - Exemple - Parcours VERT 
 

 
 

 

2.1.1 - EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES  
[Ŝ ƧŜǳƴŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ƧŜǳ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ 
lΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ζ gauche ς droite ς devant ς derrière ς plus 
haut - plus bas ». Il est capable de se situer et ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎΦ /Ŝǎ 
capacités à se déplacer ǎŜ ƭƛƳƛǘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦƛƎǳǊŀƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ǇǊƻŎƘŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǉǳŀƭƛŦƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ Ƴŀƛƴǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ƻǳ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ όƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ м- voir chapitre 
2.1.3). Précisons que ces mains courantes ne sont pas seulement des lignes mais aussi des surfaces « non boisées » où 
la visibilité est importante.  

 
2.1.2 - EXIGENGES DE TRACAGE 
Au regard de ces exigences mentales et techniques, ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀŎŜǳǊ ǎŜǊƻƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
mains ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ м Ŝǘ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƭƻƛƴǘŀƛƴΦ [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǘǊŝǎ 
ŦŀŎƛƭŜΣ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ōŀƭƛǎŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ  
Ces exigences de traçage pour ce niveau sont clairement définies dans la méthode fédérale (niveau 1 « vert » et sous 
ƴƛǾŜŀǳ ¢м Ł ¢оύΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǘǊŀŎŜǳǊ ǉǳƛ ŘƛǊƛƎŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƻǊƛŜƴǘŜǳǊΦ /Ŝƭǳƛ Ŏƛ ƴΩŀ ζ aucun choix possible ». Il doit être 
pratiquement toujours sur « un rail ». 
 

2.1.3 - RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE  
T1 : le parcours doit être tracé sur un terrain comportant des éléments de planimétrie évident et reliés entre eux.  
Les postes sont toujours sur des mains courantes identiques  et aux changements de direction. Un seul itinéraire 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ [Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǎǘ ŎƻƴŦƻƴŘǳ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƻǎǘŜ. Choisir des postes faciles : bâtiment, jonction ou croisement 
de chemins, etc.ΧΦ 
T2 : mêmes caractéristiques : seuls seront proposés des changements de mains courantes au poste 
T3 : mêmes caractéristiques : mais proposer des ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ Ƴŀƛƴǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ. Ne pas proposer 
plus de deux changements de mains courantes durant le circuit 
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TYPES DE LIGNES ET NIVEAUX DE DIFFICULTE  
Lignes 1 : ce sont, en général, les lignes les plus familières au pratiquant débutant et très visibles qui guident 
facilement le déplacement Υ wƻǳǘŜ ŦƻǊŜǎǘƛŝǊŜΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΣ ŎƘŜƳƛƴΣ ǎŜƴǘƛŜǊΣ ǇŀǊŜ ŦŜǳΣ ŎƭƾǘǳǊŜǎΣ ƳǳǊΣ ǊƛǾƛŝǊŜΣ 
ligne électrique, voie ferrée, bâtiment. 
 

2.1.4 ς EXEMPLE DES APPRENTISSAGES TECHNIQUES A METTRE EN VALEUR SUR LE NIVEAU VERT 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Parcours départ - 1 Υ [ΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
extrêmement claire ainsi que la suite bien entendu. 
Exemple du chemin (A) = main courante claire et 1 seul 
itinéraire possibleΦ [Ŝ ǇƻǎǘŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ de la limite 
de végétation et du chemin et sur le chemin 
Parcours 1-2 : idem que le parcours précédent (B). Le poste 
2 est au point de décision (C) qui correspond au 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǇƘŀǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 
la carte chez le jeune 

Parcours 2-3 : Apprendre au jeune à utiliser le changement 
de lignes : chemin puis clôture (A). Ce changement de ligne 
ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƴƻƴ ŀǳ ǇƻǎǘŜΦ 9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ 
ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŎŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Ře ligne au 
poste. Mais la visibilité du poste 3, dŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
clairière, permet cette adaptation de la règle énoncée en 
T2. Impossible aux jeunes coureurs de quitter le « rail » de 
la clôture.  
Parcours 3-4 : Utilisation de la clôture, des sentiers et du 
bâtiment (B) dans un site totalement ouvert qui simplifie le 
ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
lointain pour le jeune qui sait « lever le nez ». Il peut ainsi 
envisager rapidement que le poste est derrière le bâtiment. 
±ƻǳǎ ŀƛŘŜȊ ŀƛƴǎƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
Le poste 4 est situé (toujours) au point de décision 

 

Une large visibilité (parties découvertes) permet une meilleure 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ Ǿƻǳǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀœŀƎŜΦ   
 
Parcours 4-5 : Succession de changements de lignes : chemin ς route 
ς clôture, et la visibilité importante : le poste 5 est visible de la route 
Parcours 5-6 : La ligne principale est constituée par le chemin, le lac 
ƻŦŦǊŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǊŜǇŝǊŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦΦ [Ŝ ǇƻǎǘŜ с ǎǳǊ ƭΩƻōƧŜǘ 
particulier collé à la ligne est adapté à ce niveau de pratique 
Parcours 6-7 : Utilisation de plusieurs lignes pour la connaissance de 
celles-ci : chemin ς route - chemin ou chemin ς sentier - chemin et  
ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƭƻƛƴǘŀƛƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ н ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƛŘŜǊ 
Ł ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩitinéraire. En milieu forestier, la prudence aurait 
obligé à mieux conduire le jeune sur le rail. Le poste 7 est bien situé 
au point de décision 
Parcours 7-8 Υ wŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ζǊŀƛƭ » obligatoire en milieu forestier : un seul 
itinéraire possible sur une ligne.  
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Il est obligatoire de « conduire » le jeune orienteur tout le long du parcours. 

2.2 - Exemple - Parcours BLEU 
 

 
 
 

2.2.1 - EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES  
A cet âge (12ans), le ƧŜǳƴŜ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
sous diverses perspectives. Lƭ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ о5,  
tŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƳŞǘǊƛǉǳŜ όƭƻƴƎǳŜǳǊ ƭŀǊƎŜǳǊ ŀƴƎƭŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎΧύ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ de la 
distance  
 
2.2.2 - EXIGENGES DE TRACAGE 
Au regard de ces exigences mentales et techniques, les objectifs pour le traceur sont : 

- ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ Ŝǘ ƻōƭƛƎŜǊ ƭΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƭŜs changements de lignes, 
- de proposer ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ simples par des lignes 
- de permettre au jeune ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜΣ 
- ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƛǘǳŞǎ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ lignes et commencer à utiliser  la notion 
ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊşǘ 

- de ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǎŀǳǘǎ ŘŜ ƭƛƎƴŜǎΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƭƛƴŞŀƛǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ ŘŜ ƭΩǳƴ Ł 
ƭΩŀǳǘǊŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǳǎǎƻƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
de course  (ce saut nŜ Řƻƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊ мллƳ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭŀ ōƻǳǎǎƻƭŜύ 

 
2.2.3 - RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE  
La difficulté du parcours reste identique au niveau précédent : éléments de planimétrie évidents et reliés entre eux 
par des chemins, des sentiers des espaces découverts, bâtiments. Postes évidents faciles à identifier. Possibilités 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎ ŦŀƭŀƛǎŜǎΣ ŎƭƾǘǳǊŜǎΧ 

T4 : Les postes sont à proximité des lignes Ŝǘ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ Ŏƛ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ Ł 
identifier, avec deǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŞǾƛŘŜƴǘŜǎ derrière le poste.  Des choix dΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ de nature et 
de « courabilité » identiques peuvent être proposés 
T5 : orientation sur diverses lignes de nature et de difficultés différentes  
T6 : Possibilité de saut sur des terrains totalement ouverts ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŞǾƛŘŜƴǘŜǎΦ [ŀ visibilité des lignes 
doit être parfaite 
T7 Υ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ǾƛǎŞŜ ǎƻƳƳŀƛǊŜ ŦŀŎƛƭŜ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ǎǶǊŜǎΦ [ŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ 
inférieures à 200m 

 
 
 



 

9 

 

TYPES DE LIGNES ET NIVEAUX DE DIFFICULTE  
Lignes 2 Υ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƻƛƴǘƛƭƭŞǎ ƻǳ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŜƴǘƻǳǊŞŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ 
continu qui permettent un suivi aisé: sentier peu visible, talus bien marqué, fossé très visible, ruisseau, muret, lisière 
de forêt, haie, layon, levée de terre, tour de lac, étang. 
Lignes 3 : ces lignes séparent des zones différenciées par la couleur sur la carte : limite de végétation entre zones 
boisées et zones déboisées ou champs, pénétrabilités différentes mais nettes (signalées sur la carte par des pointillés 
ƴƻƛǊǎύΣ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ŎƭŀƛǊƛŝǊŜ Ŝƴ ŦƻǊşǘΣ  Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŦƻǎǎŞǎ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘŜƴǘǎΣ ƳǳǊǎ Ŝƴ ǊǳƛƴŜΧ 

  
 
2.2.4 ς EXEMPLE DES APPRENTISSAGES TECHNIQUES A METTRE EN VALEUR SUR LE NIVEAU BLEU 
 

  
 

 
 
 

 

Parcours 2-3 : Utilisation du sentier en main courante (A) et 
ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŞōƻƛǎŞŜΦ /ŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ǇƻǎǘŜ н 
avec ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǎŀǳǘ ŘΩ9ǎǘ Ŝƴ hǳŜǎǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀƛǊƛŝǊŜ 
Parcours 3-4 : Utilisation de nouveau ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ (C), de la 
ŎƭŀƛǊƛŝǊŜ ŀǳ ǎŜƴǘƛŜǊ Ł ƭΩƻǳŜǎǘΦ {ŜǳƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ : sentier visible 
du poste 3. Ensuite, donnez des possibilités aux jeunes 
ŎƻǳǊŜǳǊǎ ǎƻƛǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǎŀǳǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ Ŝǘ ƭŀ 
clairière(D) visible du sentier ou ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜ ǘƻǳǊ ǇŀǊ ƭŜ 
ŎƘŜƳƛƴ ŀǳ {ǳŘ ό9ύ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴǎ 
techniques 
Parcours 4-5 : Utilisation de différentes mains courantes 
sentiers (E-F) puis la limite de végétation (F) pour conforter les 
apprentissages 
 

Parcours départ ς 1 : Utiliser une  main courante claire et 
précise en début de parcours (A) qui permet au jeune de 
prendre confiance. Poste 1 à la jonction du chemin et de la 
main courante. Positionner le premier poste de préférence au 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ  ƭΩŜȄŜƳǇle  (B). Cet aspect 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ ό ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ 
ƴŜǘǘŜǘŞ ŘŜ ƭŀ ƧƻƴŎǘƛƻƴύΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ Ł ōƛŜƴ ƻǊƛŜƴǘŜǊ 
sa carte ( point de décision) afin de repartir dans la bonne 
direction 
Poste 1- 2 : orientation sur une ligne directrice avec des 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ό/ύ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ 
dont le poste 2.  

Parcours 5-6 : niveau traçage T6-T7. Utilisation de la notion du 
Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ. Au début du parcours suivi de mains 
courantes : limite de végétation et sentier (A). La jonction de 
sentiers permet aux jeunes de bien prendre la dimension de la 
clairière (B), ŘŜ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ό/ύ 
ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƭŀƛǊƛŝǊŜΦ La balise (en contre bas) doit être 
ǾƛǎƛōƭŜ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ό/ύΦ 
Parcours 6-7 : choix entre la possibilité de ressortir par le 
Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ƻǳ utilisation de la technique du saut. La 
visibilité excellente seule condition indispensable à la réussite 
permet de sauter à la clairière (D) visible du poste 6 et sauter 
ensuite de la clairière au sentier(E) visible de la clairière. 
Eventuellement usage de la boussole en orientation 
sommaire. Ensuite plus de difficulté majeure car uniquement 
suivi de lignes. 
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2.3 - Exemple - Parcours JAUNE 
 

 
 
 

2.3.1 - EXIGENCES MENTALES ET TECHNIQUES  
A 14ans, [ŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŀŘǳƭǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƘŀōƛǘǳŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ 
le relief, de végétation et la visée avec les éléments ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ όŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŀǊǊşǘΣ ŞƭŞƳŜƴǘ 
ŘΩŀǇǇǳƛΣ ŘŞǾƛŀǘƛƻƴ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΧύ 

 
2.3.2 - EXIGENGES DE TRACAGE 
Le traceur cherchera à bien faire comprendre : 
- les notions de nivellement en utilisant les grandes formes de relief (colline dépression) mais aussi la maîtrise de la 
ƭŜŎǘǳǊŜ Řǳ ƴƛǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜǊ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜǎ ŘŜ ǊŜƭƛŜŦ 
- la notion de couleur associée à la pénétrabilité 
- la nécessité ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ǇƻǎǘŜ  όƴƻǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜύ 
- ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƻǳ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇƻǎǘŜ ό¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ 
vérification systématique de la sortie de poste à la boussole)  
- ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘs dΩŀǇǇǳƛ ǎƛƳǇƭŜs qui permettent les sauts de ligne 

 
2.3.3 - RAPPEL DES NIVEAUX DE TRACAGE  
Le parcours est tracé sur un terrain plus difficile mais la pénétrabilité doit rester bonne. Le terrain doit être constitué 
ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭƛƎƴŜǎ de nature différente (sentiers, fossés, limite de végétation) et de zones découvertes. Les postes 
ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ όǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ŎƻƭƭƛƴŜΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭƛƴŜǎΣ ǊƻŎƘŜǊ ŞǾƛŘŜƴǘύ Ƴŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŞŎŞŘŞǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ 
ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ƴŜǘ 
T8 : orientation à partir de la lecture de relief facile. Poste au soƳƳŜǘ ŘŜǎ ŎƻƭƭƛƴŜǎΦ tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ 
crêtes comme main courante sur très courte distance 
T9 : proposer de ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǇƻǎǘŜ sur des éléments de planimétrie encadrés de 
ƭƛƎƴŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŞǾƛŘŜƴǘŜǎ 

 
TYPES DE LIGNES ET NIVEAUX DE DIFFICULTE  
Lignes 4 : ces lignes sont représentées par des changements imprécis de pénétrabilité (entre V1 et V2 par exemple) ou 
ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ǊŜƭƛŜŦ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ŎǊşǘŜΣ ƭŜǎ ŀǾŀƴŎŞŜǎΣ ƭŜǎ ǊŜƴǘǊŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ǊǳǇǘǳǊŜǎ ŘŜ ǇŜƴǘŜΧΦ   
 
 
 


