
✔ Accueil à partir de 10h00 

✔  Départs de 10h30 à 12h30

✔ Fléchage sur la D198 (route des crêtes) au carrefour de la Jarre (en 

face du collège de l'Eganaude)

✔  Inscription sur  le site  http://co-paca.info/inscription

  tarifs : licenciés 4€  -  jeunes 3€

             non licenciés 6 €  - jeunes  3 €

Organisation : club de Valbonne Sophia Antipolis

renseignements :http://vsaorientation.com

        Répartition Circuits / Catégories conseillé e

Hommes Dames

Circuit Distance 
(approx.)

Catégories 
FFCO

Année de 
naissance

Catégories 
FFCO

Année de 
naissance

A 5 km H20-H21-H35 1973 à 1993 H20-H21-H35 1973 à 1993

H18 1994 - 1995

H40 + 1972 et avant

B 4 km H16 1996 - 1997 D18 1994 - 1995

D16 1996 - 1997

D40 + 1972 et avant

C 
(jaune)

3 km H14 1998 - 1999 D14 1998 - 1999

D 
(bleu)

2,5 km H12 2000 - 2001 D12 2000 - 2001

E 
(vert)

1,5 km H10 2002 et après D10 2002 et après

Dim. 12 fev. 2012

 Le Pin Montard (Parc de la Brague) 

Biot (06)

2 ème manche du Challenge départemental de 

course d'orientation

5 Circuits ouverts à tous (initiation et compétition)

 1,5 km à 5 km

COURSE D'ORIENTATIONCOURSE D'ORIENTATION


